


OUAIS SAD AS CORES DOS
ALIMENTOS?

- INVESTIGUE COM A CRIANCA QUAIS
ALIMENTOS TEM DISPONIVEL NA
COZINHA:;

- AJUDE A CRIANCA NOMEANDO OS
ALIMENTOS E SUAS RESPECTIVAS
CORES;

-ESCOLHA QUAIS DESSES
ALIMENTOS UTILIZARAO PARA
REALIZAR O EXPERIMENTO.



- UTILIZE OS ALIMENTOS QUE VOCE TEM
EM CASA (EX. ABACATE, CAFE, FEIJAO
PRETO, CENOURA, BETERRABA, REPOLHO
ROXO, COUVE, ACAFRAO, ETC);

- SE ACHAR NECESSARIO UTILIZE UM
COADOR/PENEIRA PARA DEIXAR ATINTA
MAIS AGUADA;

LEMBRANDO QUE O OBJETIVOE A
CRIANCA FAZER PARTE DETODO O
PROCESSO INVESTIGATIVO,
PERCEBENDO CORES, TEXTURAS E
AROMAS.



ESCOLHA UMA DAS TECNICAS PARA
EXTRAIR 0 PIGMENTO DO ALIMENTD

COCCAO: COLOCAR O ALIMENTO EM
AGUA FERVENTE ATE EXTRAIR SEU
PIGMENTO.

MACERACAO: MISTURAR O ALIMENTO
EM AGUA (TEMPERATURA AMBIENTE) E
DEIXAR DE MOLHO POR ALGUMAS
HORAS ATE EXTRAIR SEU PIGMENTO.

LIQUIDIFICACAO: BATER AGUAEO
ALIMENTO ESCOLHIDO EM UM
LIQUIDIFICADOR.



TINTA AQUARELAVEL FEITA COM LEGUMES
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AGORAE SO
SOLTAR A

IMAGINACAO
DICA: SE QUISER |
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UMA TINTA MAIS ©
GROSSA PODE
MISTURAR COM
COLA BRANCA



NAO ESQUECAM DE FAZER
O REGISTRO: PODEM NOS
ENVIAR FOTOS, VIDEOS OU
COMENTARIOS DAS
CRIANCAS




