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Atividade proposta: Pregador no pote.  

Objetivos: 

- Desenvolver o movimento de pinça 
(coordenação motora fina); 

- A concentração da criança;  

- A coordenação olho mão. 

Material para atividade: 

De 5 a 10 pregadores de roupa e um pote -  (não pode ter a beirada muito grossa e de 
preferência de plástico) – Serve o de sorvete. 

Passo a Passo: 

Sente-se no chão, num local onde dê para espalhar minimamente o material; 

Coloque os pregadores espalhados de um lado e o pote de outro – Numa distância curta; 

A criança deve pegar o pregador, apertar (para abrir) e prender na borda do porte; Pode ser 
que eles precisem de ajuda começo e vocês podem ajudar, mas o ideal é que depois elas 
tentem abrir e prender os pregadores sozinhas para estimular o movimento; 

Após prenderem todos os pregadores, se quiser, e a criança ainda estiver interessada, pode 
fazer o movimento contrário. Despregar os pregadores do pote, mas agora colocar os 
pregadores dentro do pote ao invés de deixar no chão; 

Após a atividade, pode deixar a criança livre brincando com os objetos, só tendo atenção para 
que ela não prenda o dedinho e nem coloque os objetos na boca. 

Sugestão: Após guardar os pregadores no pote, vocês podem tampar e quem sabe o pote vira 
um belo cocalho. Aproveitem o momento de interação entre vocês! 

 

 


