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Atividade Proposta: “Cada tampa tem a sua panela” 

 

Objetivos:  

- Desenvolver a coordenação motora fina; 

- A coordenação olho mão; 

- O raciocínio lógico; 

- E a concentração das crianças. 

 

Material para a atividade:  

de 6 a 5 panelas com tampas (se possível de vários tamanhos) e 
uma colher de pau. 

 

Passo a passo da atividade:  

organize as panelas sem tampa, em uma superfície plana ou até 
mesmo no chão. Deixe as panelas, afastadas umas das outras. 
Demonstre para o seu filho(a), colocando a tampa em uma das 
panelas. E depois deixe a criança sozinha fazer o restante. Após o 
término da atividade, deixe a criança brincar livremente, se quiser 
ofereça para o seu filho(a) uma colher de pau para ela brincar junto 
com as panelas.  

 

Sugestão: quando seu filho(a) estiver brincando, livremente, 
coloque a música “Sopa” do grupo Palavra Cantada, se puder 
coloque para a criança “OUVIR” enquanto brinca.  
 


