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Jogo de Agilidade e Atenção 

 

Explicação da Atividade: 

O jogo consiste em percepção ocular, agilidade e 

consciência corporal.  

O jogador responsável pela voz de comando, durante o 

jogo, tem a função de liderança ativa diante dos outros 

jogadores participantes da brincadeira; ele deve estar 

atento para observar quem pega o objeto primeiro. De 

maneira organizada, os participantes podem alterar suas 

funções, sendo assim, todos podem ser a voz de comando.  

É um jogo divertido e prazeroso!  

 

Descrição da Atividade:  

Esse jogo precisa de três ou mais jogadores. Formam-se 

duplas e sentam-se um de frente ao outro e para cada 



dupla uma garrafa plástica; ou qualquer outro objeto 

que deverá ficar entre as duplas sentadas no chão.  

 

Um jogador ficará responsável por comandar a 

brincadeira da seguinte forma: dar orientação para os 

jogadores, que deverão obedecer aos seus comandos.  

Exemplo:  

A mão na cabeça;  

Mão na orelha;  

Mão na perna; e assim, por diante.  

Até que o responsável dirá: “Mão na garrafa”.  

O jogador que pegar a garrafa ou objeto primeiro que 

os outros, marcará um ponto.  

Agora, é com você! Vamos jogar?! É divertido!!! 

Faça um vídeo, tire uma foto e mande para nós! 

 

Ensina a criança no caminho em que deve andar, e, ainda 

quando for velho, não se desviará dele. 


