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ROTEIRO DE ESTUDOS E ATIVIDADES PARA ESTUDANTES 

Semana 29/06 a 10/07/2020 

História 

Tema: O Povoamento da América 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atividade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I. Faça a leitura do texto abaixo: 
 

TEXTO 
 

O Povoamento da América 
 
Quando ocorreu o povoamento da América? Não se sabe ao certo quando os primeiros povoadores 
chegaram a América, mas estudos baseados em vestígios deixados pelas antigas civilizações apontam que o 
continente americano teria sido ocupado por volta de vinte mil anos atrás. No entanto, vestígios 
encontrados em sítios arqueológicos no Brasil estimam que essa ocupação teria ocorrido há mais de 
cinquenta mil anos atrás. Muitas especulações continuam a ser feitas sobre as origens dos homens primitivos 
e um dos grandes questionamentos diz respeito aos caminhos percorridos por esses homens. Abaixo 
conheceremos algumas teorias sobre a travessia para a América. Qual o caminho percorrido pelos primeiros 
povoadores? 
 
O Estreito de Bering O caminho percorrido pelos primeiros povoadores continua sendo objeto de diversos 
debates e discordâncias entre os pesquisadores. Uns acreditam que o percurso foi realizado pelo Estreito de 
Bering durante o período da última glaciação quando a região teria se transformado em terra firme  
possibilitando a travessia da Ásia para a América. Os humanos que vieram por esse caminho não conheciam 
as navegações e fizeram a travessia a pé, perseguindo animais. 
 
Alguns pesquisadores acreditam que a viagem foi realizada através de pequenas embarcações. Segundo os 
estudiosos que acredita na hipótese de uma travessia realizada pelo oceano pacífico, o Estreito de Bering 
não foi o único caminho utilizado. Para eles, os primeiros povoadores partiram da Austrália e da Oceania,  
navegaram em pequenas embarcações pelas ilhas da Polinésia e chegaram até a América do Sul. 
 
Apesar de ser a teoria menos aceita, ela comprovaria que o povoamento da América do Sul ocorreu anterior 
ao povoamento da América do Norte. A descoberta do sítio arqueológico de Monte Verde no Chile reforçaria 
essa teoria. Diversos artefatos de pedra foram encontrados nessa região e seriam pertencentes aos povos 
que atravessaram pelo pacífico.  
 
Disponível em: . 
 http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/roteiros-de-estudo-ciencias-humanas-6%C2%BA-
ano-ef  
Acesso em: 26 junho 2020  
 
II. Agora é a hora da atividade! 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/roteiros-de-estudo-ciencias-humanas-6%C2%BA-ano-ef
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/roteiros-de-estudo-ciencias-humanas-6%C2%BA-ano-ef


 
II. Observe, leia o mapa e responda as questões. 
 

 
Disponível em: http://historiacapuem.blogspot.com/p/blog-page.html 
Acesso em 26 junho 2020. 
 
Observe o mapa e responda:  
 
a) Segundo estudiosos, quais são os dois caminhos por onde os homens fizeram a travessia para a 
América? 
b) Como os estudiosos estimaram que a ocupação da América teria ocorrido há mais de cinquenta mil anos 
atrás? 
c) Na sua opinião, por que não sabemos ao certo quando os primeiros povoadores chegaram a América? 
D) Usando as suas próprias palavras, explique como se deu o povoamento da América. 
 
 

 
 
 
 
 
Onde 
encontro  
o 
conteúdo 

 
O povoamento da América  
Disponível em: . http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/roteiros-de-estudo-ciencias-
humanas-6%C2%BA-ano-ef  Acesso em: 26 junho 2020  
 
O mapa – Os caminhos do ser humano para a América 
Disponível em: http://historiacapuem.blogspot.com/p/blog-page.html 
Acesso em 26 junho 2020. 
 
Povoamento da América. 
 Disponível em: https://brasilescola.uol.com.br/historiada-america/ocupacao-continente-americano.htm. 
Acesso em: 26 junho 2020. 
 
 

Objetivo Identificar as rotas de povoamento no território americano, exemplificando as diferentes versões de sua 
ocupação. 

http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/roteiros-de-estudo-ciencias-humanas-6%C2%BA-ano-ef
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/roteiros-de-estudo-ciencias-humanas-6%C2%BA-ano-ef


 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Depois 
da  
atividade  

 
Hora de revisar o conhecimento adquirido! 
 
 
1. Monte o retângulo abaixo no seu caderno e coloque o nome dos continentes por onde os homens 
passaram até chegar na América. 

 

Os caminhos do ser humano para a América 

   

 
 
 

S U Y Y V R C X X 

C D H T E O R I A 

H S D M S N K J Z 

F B K P T Ç Y A A 

G L A C  I A Ç Ã O 

O P V K G J A M Q 

A M E R  I C Q A X 

E E U R O P A Q V 

H E Q A S I A Q V 

2.  Momento do desafio no caça palavras. 
Você será desafiado a encontrar 6 palavras  
Que apareceram em nossos estudos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Agora você será desafiado a formar 1 frase sobre “O povoamento da América”, utilizando três palavras 
encontradas no caça palavras.  
 
 
 
 
 



 
S U Y Y V R C X      E  
C D H T E O R I       A    
H S D M S N K J       X    
F B K P T Ç Y A      Z  
G L A C  I A Ç Ã      O  
O P V K G J A M      Z  
A M E R  I C A Q      Q  
Q E U R O P A Q      Z  
A S I A S A Q V      W 

 


