


OLÁ PESSOAL !!!

• Estamos vivendo um momento diferente, onde foi

preciso nos distanciarmos para cuidar não só de nós,

mas também uns dos outros!

• Com isso, estamos repensando nossas rotinas e

buscando soluções criativas para nossas atividades,

mesmo a distância, mesmo em casa.

• E é isso que vamos propor... Uma brincadeira para que

você faça, ai de casa! Chame seu pai, sua mãe, irmão/a

ou qualquer pessoa que esteja passando essa

quarentena com você!!



Jogo das mãos e dos pés.

 Materiais:

• qualquer folha em branco (sulfite, folha de caderno...)

• lápis ou caneta

 Como jogar:

 - Faça o contorno dos seus pés e mãos, na folha, separadamente.

Pode usar metade da folha para cada parte (mãos ou pés)



Agora, use sua imaginação e crie o seu caminho....

AQUI A BAIXO, TEMOS UMA DICA !!!

VOCÊ PODE IR DIFICULTANDO SEU CAMINHO, USANDO OS 

DOIS PÉS E UMA MÃO, UM PÉ E DUAS MÃOS OU  ATÉ 

MESMO, OS DOIS PÉS E AS DUAS MÃOS !! O QUE VALE, É A 

SUA CRIATIVIDADE !!



Peça para alguém ai da sua casa gravar você ou 

tirar uma foto sua fazendo a atividade e mande 

para nós, queremos saber se você se divertiu !!

Email:pontadapraianucleo@gmail.com

Até a próxima !!!!


