
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA  

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES,ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO 

PERÍODO DE 22/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 29/06/2020 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: As moradias do presente e do passado. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Nesta aula continuaremos 

nosso estudo sobre alguns tipos de moradias e observar que 

algumas permanecem em nossa cidade mesmo como passar do 

tempo. 

ATIVIDADE: Livro de História págs. 13.  

Leia o texto e responda as questões 1 e 2. 

Responda as questões abaixo: 

1) Em São Paulo, grandes moradias eram construídas 
predominantemente em taipa de pilão. Já em Minas Gerais, 

costumavam usar principalmente pedras. Por que você acha 

que cada região utiliza materiais diferentes? 

2) A Casa da Frontaria Azulejada em Santos foi restaurada em 
1992. Você acha importante a restauração de construções 

antigas? Por quê? 

 

ONDE FAZER: No caderno anote a data e as páginas do livro. 

Escreva todas as perguntas e respostas. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: não 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: sim, por email:  

3º A – Profª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com 

3º B – Profª ZILMA     professora.zilma.maria@gmail.com 

3º C – Profª CIDA     profcida2020@hotmail.com 

 

SUGESTÃO: http://www.fundasantos.org.br/page.php?78 

 

mailto:profamdelourdes@gmail.com
mailto:professora.zilma.maria@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
http://www.fundasantos.org.br/page.php?78


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A B C  

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  

PROFESSOR(ES):Maria Eliza 

PERÍODO DE 29/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 29/06/2020 
 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Materiais Sonoros e Instrumentos 

Musicais 
 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Ler págs 44 e 45 do 

livro Ápis 3ºano 
 

ATIVIDADE 4:  

Desenhar dois instrumentos de percussão, dois de cordas e 

dois de sopro 
 

ONDE FAZER: No caderno coloque atividade 3   
 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM  
 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: NÃO  

GUARDAR A ATIVIDADE PARA APRESENTAR POSTERIORMENTE  

DÚVIDAS ENVIAR PARA  

 

Profª Mª ELIZA    elizaarte2@gmail.com 

 

 
 

SUGESTÃO: Pesquisar no google 

 

 
  

mailto:elizaarte2@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADE  

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B, C 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA MARIA, E MARIA 

APARECIDA 

PERÍODO DE 29/06/2020 A 03/07/2020 

DIA: 30/07/2020 - TERÇA FEIRA 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDAD0. 

  

Pág. 26 - vamos completar o quadro numérico fazendo várias 

continhas de adição, se preferir   pode fazer cálculos de 

memória. 

 pág.27 na atividade anterior você completou uma tabela de 

adição, aproveite os valores que encontrou para preencher o 

quadro dessa página. 

Atenção a ficha (9) já está pronta. 

Não faça os exercícios sozinho(a) peça ajuda de um adulto para 

te dar alguma assistência. Lembre-se de ter em mãos materiais 

como palitos de sorvetes, canudinhos, feijões etc., fica mais 

fácil para fazer os cálculos. 

 

ATIVIDADE: 

 

 As atividades devem ser respondidas no livro de matemática do 

emai. 

 Registre no caderno, seu nome completo data e não esqueça de 

anotar as páginas, números e letras. Por favor façam uso de 

caneta esferográfica azul ou preta.  

Beijinhos 😊 

LIVRO EMAI 

Página -    26 atividade 4.4   -   1. (a, b, c) 

Página -    27 atividade 4.5   -    1. 

 

______________________________________________________________ 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: As atividades devem ser 

fotografadas e enviadas por email.  



 

  

3º A – Profª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com 

3º B – Profª ZILMA     professora.zilma.maria@gmail.com 

3º C – Profª CIDA     profcida2020@hotmail.com 

 

SUGESTÃO:  https://dragonlearn.com.br/  

           https://youtu.be/4XjkoHz6gwo  

mailto:profamdelourdes@gmail.com
mailto:professora.zilma.maria@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
https://dragonlearn.com.br/
https://youtu.be/4XjkoHz6gwo


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, 3º B e 3º C 

COMPONENTE CURRICULAR: Inglês 

PROFESSOR(ES): Adriana 

PERÍODO DE 29/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 01/07 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: School subjects and months of the 

year.  

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 1- Leia as frases que 

contêm uma dica sobre qual é a disciplina favorita. Em 

seguida escreva nos espaços próprios o que você descobriu.  

2- Escreva os nomes dos meses do ano de acordo com o número 

indicado. 

 

ATIVIDADE: Atividade 3 e 4 da apostila.  

 

ONDE FAZER: Apostila (fazer os exercícios e anotações). 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Não. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim, por e-mail: 

ingprofadriana@gmail.com   

 

SUGESTÃO: https://agenda.web.org  

 

https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/audio/colours/colours-1 

  

 

 

  

mailto:ingprofadriana@gmail.com
https://agenda.web.org/
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/audio/colours/colours-1


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3ºA, 3ºB e 3ºC 

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

PROFESSOR: Regina Célia(tarde) e Carlos Alberto(manhã) 

PERÍODO DE 29/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 01/07/2020 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: DESAFIO DO COPO 

 

ATIVIDADE: PREPARAR A ATIVIDADE 

 

ONDE FAZER: FAZER EM AMBIENTE DOMÉSTICO 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: TODA PARTICIPAÇÃO DO ALUNO DEVERÁ SER 

VALORIZADA 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM. DEVERÁ ENVIAR A FOTO DA 

ATIVIDADE PELO E-MAIL  

 

ED. FÍS. – tarde - ProFª REGINA CÉLIA  

prof.reginacelia62@gmail.com  

ED. FÍS. – manhã - Profº CARLOS  carlosars123@gmail.com  

 

 

SUGESTÃO: FAZER COMO HORA DE LAZER COM A PARTICIPAÇÃO DE 

ALGUNS FAMILIARES 

ASSISTA AO VÍDEO 

 

Desafio dos Copos, vamos tentar? (com Prof. Gabriela Rosa) 

 

https://youtu.be/R9ar1B2a2fE 

 

 

  

mailto:prof.reginacelia62@gmail.com
mailto:carlosars123@gmail.com
https://youtu.be/R9ar1B2a2fE


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA. 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

PERÍODO DE 29/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 02/07, QUINTA-FEIRA 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Realizar leitura do texto, com a 

ajuda do responsável prestando atenção na pontuação. 

Ortografia R e RR, diferenciar os sons fortes e fracos.  

                                        

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Realizaremos a leitura 

com muita atenção observando a escrita das palavras e o tipo 

de texto. Você vai conseguir diferenciar a escrita de 

palavras com R e RR pelo som. 

 

ATIVIDADE: Atenção livro EMAI & Ler e Escrever pagina 159, 

realizar a Leitura do Texto com a ajuda de um responsável 

observando a pontuação.  

Depois da leitura, coloque a data, a página do livro, copie 

as questões e responda no caderno.  

  Questões. 

  1) O que o menino diz ao pai ao chegar em casa? 

  2) Qual foi a promessa do pai? 

  3) Você sabe o dia do seu aniversário? 

  4) Escreva o dia e o mês do seu aniversário. 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO ANOTAR A DATA, DIA E MÊS, AS PÁGINAS E 

O NÚMERO DAS ATIVIDADES DO LIVRO. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR DA CLASSE: SIM, POR E-MAIL. 

3º A – Profª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com 

3º B – Profª ZILMA     professora.zilma.maria@gmail.com 

3º C – Profª CIDA     profcida2020@hotmail.com 

 

SUGESTÃO: Vamos Ler Diariamente!!! 

Escolha um livro e aproveite para ingressar no maravilhoso 

mundo da leitura!!! 

Site: www.euleioparaumacrianca.com.br  

mailto:profamdelourdes@gmail.com
mailto:professora.zilma.maria@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
http://www.euleioparaumacrianca.com.br/


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA  

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES,ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO 

PERÍODO DE 22/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 03/07/2020 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Os elementos distinguem as paisagens. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Nesta aula iremos fazer 

uma análise da imagem, identificar os elementos nela contidos 

e posteriormente, organizar as informações em um esquema. 

 

ATIVIDADE: livro de Geografia, págs. 14 e 15. 

Leia o texto, observe a paisagem da página 14 e responda as 

questões. 

Na página 15, complete os esquemas dos exercícios 3 e 4(ítens 

a e b). 

Exercício 4 (itens c e d):escreva um texto com título(no 

caderno. Faça um desenho para ilustrar seu texto. 

Responda as questões em seu caderno: 

1) A cidade de Santos tem alguma semelhança com a paisagem 
da foto na página 14? Quais? 

2) Você acha importante que as cidades preservem os 
elementos naturais das paisagens? Por quê? 

ONDE FAZER: No caderno anote a data e as páginas do livro de 

Geografia. 

Exercícios 1 e 4(ítens c e d), no caderno. 

Questões 1 e 2 no caderno(perguntas e respostas). 

Exercícios 2, 3 e 4 (ítens a e b), no livro. 

ATIVIDADE PARA NOTA: não 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim, por email:  

3º A – Profª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com 

3º B – Profª ZILMA     professora.zilma.maria@gmail.com 

3º C – Profª CIDA     profcida2020@hotmail.com 

 

mailto:profamdelourdes@gmail.com
mailto:professora.zilma.maria@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES,ZILMA E MARIA APARECIDA 

PERÍODO DE 22/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 03/07/2020  

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Astros do Universo. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Nesta aula iremos 

aprender algumas características da Lua. 

 

ATIVIDADE: Leia o texto da página 11, observe as ilustrações 

e faça o exercício nº 1. Depois faça as atividades da página 

13, exercícios 1 e 2. 

Responda as questões no caderno: 

1) A Lua é uma estrela? 
2) Quais são as principais fases da Lua? 
3) Quantos dias dura aproximadamente cada uma das fases da 

Lua? 

Obs.: luas(com letra minúscula)refere-se aos satélites 

naturais de outros planetas, já Lua(com letra 

maiúscula)refere-se ao satélite natural da Terra. 

ONDE FAZER: No caderno, anotar a data e as páginas do livro 

de Ciências. Escrever as respostas do exercício 1(pg.11) no 

caderno e as 3 questões(perguntas e respostas). 

Faça o desenho do exercício 1(pg.13) no caderno e complete o 

exercício 2 no livro. 

ATIVIDADE PARA NOTA: não 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  sim, por email:  

3º A – Profª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com 

3º B – Profª ZILMA     professora.zilma.maria@gmail.com 

3º C – Profª CIDA     profcida2020@hotmail.com 

 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=yL5wbgtf8ec 

 

mailto:profamdelourdes@gmail.com
mailto:professora.zilma.maria@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=yL5wbgtf8ec

