
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 1º A e 1º B 

COMPONENTE CURRICULAR: História 

PROFESSOR(ES): Alfra e Ana Lucia 

PERÍODO DE 29/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 29/06/2020 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: As fases da vida e a ideia de 

temporalidade/ História de vida 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Toda criança tem sua 

história de vida. E muitos objetos fazem parte dela.  

 Atividade 3: Peça que o aluno pesquise imagens de objetos 
usados por bebês e objetos que são usados por crianças 

com cerca de 6 anos de idade. Em seguida, solicite que 

escolha dois ou três objetos que representem as duas 

etapas da vida dele e cole no livro. No caderno oriente 

que ele escreva o cabeçalho e uma lista com o nome dos 

objetos que pesquisou.  

 Atividade 4 A): Leia o enunciado do exercício e explique 
a ele que o desenho deve representar características do 

lugar em que vive. E que pode escolher qual ou quais 

elementos listados quer desenhar.  

 

 Atividades diárias: 
 

  -Leitura do Calendário (conforme orientação do dia 

23/06/2020). 

  -Leitura e Sequência do alfabeto com as letras móveis. 

 

 

ATIVIDADE: Livro Ligamundo – História, páginas 12 e 13, 

exercícios 3 e 4 A).  

 

ONDE FAZER: Livro e caderno. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim, todas as atividades são avaliadas. 



 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim, se possível, tirar foto 

e mandar por e-mail abaixo.  

e-mail 1º ano A: profeloisanaiara@gmail.com 

e-mail 1º ano B: anareisprofa@gmail.com  

.  

Plantão de dúvidas: 2ª Feira, 3ª feira e 5ª feira, das 14 às 

17 horas.    

 

SUGESTÃO: Vídeo (música) Mundo Bita – A Gente Cresce    

Link: https://www.youtube.com/watch?v=AFN52hq7d7w 

 

 

  

mailto:anareisprofa@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 1º A B   

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  

PROFESSOR(ES):Maria Eliza 

PERÍODO DE 29/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 29/06/2020 
 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Elementos do desenho – Linhas 
 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Ler pág 22 do livro Ápis 

1ºano 
 

ATIVIDADE 4:  

Divida a folha em quatro partes 

Na primeira desenhe linhas retas e finas da cor verde 

Na segunda desenhe linhas retas e grossas coloridas 

Na terceira desenhe linhas curvas escolha uma cor que gosta 

Na quarta desenhe linhas quebradas pretas e laranjas 
 

ONDE FAZER: No caderno    
 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM  
 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: NÃO  

GUARDAR A ATIVIDADE PARA APRESENTAR POSTERIORMENTE  
 

SUGESTÃO: pode fazer com lápis de cor, canetinha ou giz de 

cera 
 

 
  



PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 1ºA e 1ºB 

COMPONENTE CURRICULAR: Matemática 

PROFESSOR(ES): Alfra e Ana Lucia 

PERÍODO DE 29/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 30/06/2020 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Dez unidades ou uma dezena / Contagem 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

 O número 10 é fundamental para a Matemática, por ser a base 

de nosso sistema de numeração. Contamos e representamos os 

números por meio de agrupamentos de dez: 10 unidades formam 

uma dezena. 

 

ATIVIDADE:   

 Livro Buriti Mais Matemática, página 39. 

 Livro EMAI, página 29.  

 Atividades diárias: 

-Leitura do Calendário (conforme orientação do dia 

23/06/2020). 

  -Leitura e Sequência do alfabeto com as letras móveis. 

 

ONDE FAZER: Livro. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim, todas as atividades são avaliadas. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim, se possível, tirar foto 

e mandar por e-mail abaixo. 

e-mail 1º ano A: profeloisanaiara@gmail.com 

e-mail 1º ano B: anareisprofa@gmail.com  

Plantão de dúvidas: 2ª Feira, 3ª feira e 5ª feira, das 14 às 

17 horas.    

 

SUGESTÃO: Pegue feijões, tampinhas, palitos ou outro objeto, 

conte e faça grupos de 10 unidades, uma dezena, com cada tipo 

de material.   

mailto:anareisprofa@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 1º A e 1º B 

COMPONENTE CURRICULAR: Inglês 

PROFESSOR(ES): Adriana 

PERÍODO DE 22/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 03/07 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Colors  

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 1- Pesquisar a escrita 

dos nomes das cores em inglês. 

 

ATIVIDADE: Atividade em anexo. 

 

ONDE FAZER: Fazer na própria atividade. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Não. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim, por e-mail: 

ingprofadriana@gmail.com   

 

SUGESTÃO: https://agenda.web.org  

 

https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/audio/colours/colours-1  

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ingprofadriana@gmail.com
https://agenda.web.org/
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/audio/colours/colours-1


Unit 1: NEW FRIENDS 
 

Extra Activity 1  

 

THINK AND WRITE. COLOR IN! 

THIS CAKE IS FOR MY FRIEND… 

 

 

 

 

 

  



PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 1ºA, 1ºB  

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

PROFESSOR: Regina Célia 

PERÍODO DE 29/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 01/07/2020 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: DESAFIO DO COPO 

 

ATIVIDADE: PREPARAR A ATIVIDADE 

 

ONDE FAZER: FAZER EM AMBIENTE DOMÉSTICO 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: TODA PARTICIPAÇÃO DO ALUNO DEVERÁ SER 

VALORIZADA 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM. DEVERÁ ENVIAR A FOTO DA 

ATIVIDADE PELO E-MAIL  

 

ED. FÍS. – tarde - ProFª REGINA CÉLIA  

prof.reginacelia62@gmail.com  

 

 

SUGESTÃO: FAZER COMO HORA DE LAZER COM A PARTICIPAÇÃO DE 

ALGUNS FAMILIARES 

ASSISTA AO VÍDEO 

 

Desafio dos Copos, vamos tentar? (com Prof. Gabriela Rosa) 

 

https://youtu.be/R9ar1B2a2fE 

 

 

  

mailto:prof.reginacelia62@gmail.com
https://youtu.be/R9ar1B2a2fE


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 1ºA e 1ºB 

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa 

PROFESSOR(ES): Alfra e Ana Lucia 

PERÍODO DE 29/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 02/07/2020 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Alfabeto / Vogais / Produção escrita 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

 

 Após a leitura da parlenda “Suco Gelado” no livro, peça 

que a criança circule as vogais no texto e recite o 

alfabeto.  

  

 Atividade no caderno: oriente a criança a fazer o 

cabeçalho com o nome completo, identificar e circular as 

vogais no seu nome, escrever o alfabeto, pesquisar 

figuras iniciadas por vogal e escrever os nomes. Caso 

seja possível acessar o Vídeo Vogais, o link está abaixo, 

em sugestão. 

 

 Atividades diárias: 

 

-Leitura do Calendário (conforme orientação do dia 

23/06/2020). 

-Leitura e Sequência do alfabeto com as letras móveis. 

 

ONDE FAZER: Livro LER e ESCREVER, página 130 e caderno. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim, se possível, tirar foto 

e mandar por e-mail abaixo.  

e-mail 1º ano A: profeloisanaiara@gmail.com 

e-mail 1º ano B: anareisprofa@gmail.com  

mailto:anareisprofa@gmail.com


Plantão de dúvidas: 2ª Feira, 3ª feira e 5ª feira, das 14 às 

17 horas.   

SUGESTÃO:  

Especial Os Pequerruchos Almanaque– Letras- Vogais 

link: Vídeo Vogais 

https://www.youtube.com/watch?v=SZxtmugWYuk&t=4s 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=SZxtmugWYuk&t=4s


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 1ºA e 1ºB 

COMPONENTE CURRICULAR: Geografia 

PROFESSOR(ES): Alfra e Ana Lucia 

PERÍODO DE 29/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 03/07/2020 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Você e seus grupos de convivência: 

família 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

   Converse com a criança e explique que as pessoas fazem 

parte de vários grupos de convivência. Nesses grupos elas 

conversam, trocam experiências, brincam, trabalham, etc.  

   A família é, em geral, o primeiro grupo com o qual 

interagimos. Chamando atenção para o fato que existem 

diversas formas de organização familiar. 

 Em seguida, leia os textos das páginas 24 e 25 e oriente 
o aluno na realização das atividades. 

 Atividades diárias: 
 -Leitura do Calendário (conforme orientação do dia 

23/06/2020). 

 -Leitura e Sequência do alfabeto com as letras móveis.  

 

ATIVIDADE:  Livro Buriti Mais Geografia – páginas 24 e 25, 

exercícios: 1, 2, 3, 4, 5, e 6.  

 

ONDE FAZER: Livro. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim. Todas as atividades são avaliadas. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim, se possível, tirar foto 

e mandar por e-mail abaixo. 

 e-mail 1º ano A: profeloisanaiara@gmail.com 

 e-mail 1º ano B: anareisprofa@gmail.com  

 Plantão de dúvidas: 2ª Feira, 3ª feira e 5ª feira, das 14 
às 17 horas.    

 

SUGESTÃO: Mundo Bita – Nossa Família (clipe infantil) 

mailto:anareisprofa@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 1ºA e 1ºB 

COMPONENTE CURRICULAR: Ciências 

PROFESSOR(ES): Alfra e Ana Lucia 

PERÍODO DE 29/06/2020 a 03/07/2020 

DIA: 03/07/2020  

ASSUNTO A SER ESTUDADO: As partes do corpo humano  

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: O texto da música 

“Cabeça, ombro, joelho e pé” aborda o assunto a ser estudado: 

as partes do corpo humano. Caso seja possível, acessar o link 

proposto em sugestões, antes de iniciar a atividade. 

 Leia junto com o aluno um trecho do texto da música, 

indicando as palavras com o dedo: 

 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

 

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ (...) 

 

 Em seguida, solicite a produção de um desenho do corpo 
humano e peça à criança que escreva uma lista com o nome 

das partes do corpo citadas no texto (cabeça, ombro, 

joelho, pé, olhos, ouvidos, boca e nariz). 

 Observação: escrever o cabeçalho antes do desenho e da 
lista de palavras. 

 

 Atividades diárias: 
 

-Leitura do Calendário (conforme orientação do dia 

23/06/2020). 

-Leitura e Sequência do alfabeto com as letras móveis. 

 



ONDE FAZER: Caderno 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim, todas as atividades são avaliadas. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim, se possível, tirar foto 

e mandar por e-mail abaixo.  

e-mail 1º ano A: profeloisanaiara@gmail.com 

e-mail 1º ano B: anareisprofa@gmail.com  

Plantão de dúvidas: 2ª Feira, 3ª feira e 5ª feira, das 14 às 

17 horas.    

SUGESTÃO: Vídeo Infantil Musical: Cabeça, ombro, joelho e pé 

– Bob Zoom 

 link: https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls 

 

 

 

mailto:anareisprofa@gmail.com

