
 

UME OLAVO BILAC SANTOS - SP 

 

ATIVIDADE 03 DE EDUCAÇÃO FÍSICA – 1º ANO 

• Hoje vamos falar de uma brincadeira aqui da nossa terra. Não se sabe ao certo quando ela foi 

criada, mas ela já era praticada pelos índios antes mesmo que colonizadores portugueses 

desembarcassem aqui. 

• Os índios a usam como uma forma de brincadeira e uma maneira para se aquecerem no inverno.  

• Na linguagem Tupi peteca quer dizer “bater com a palma da mão” – pe’teca.  

• Materiais: sacola plástica e qualquer 

tipo de papel. 

• Objetivos: trabalhar a coordenação 

motora e celebrar a nossa cultura. 

1) Monte a sua peteca e, se possível, 

mande uma foto dela. 

2) Comece com a mão mais fácil para 

você e depois use as duas mãos, uma de 

cada vez. Conte quantas batidas você 

consegue fazer em um minuto. 

3) Chame alguém para jogar com você.  

4) Faça um desenho bem legal da sua 

peteca e de você brincando. 

 

➢ As atividades deverão ser entregues 

até o dia 03/07.  

➢ E-mail: ketymkonda@gmail.com 

Professora Kety   

Um beijo grande      
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