
 
 

 
UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

3º ANO B – PROFESSORA SHIRLEY 

 

22/06/2020 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: PARLENDAS – HOJE É DOMINGO E FUI PASSAR NA PINGUELINHA. 

 

 CALENDÁRIO.  

 CABEÇALHO. 

 ATIVIDADES: 

 

MATEMÁTICA: LIVRO EMAI (P. 31 - 35). 

ATIVIDADE EM FOLHA: PAR OU ÍMPAR. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Teatro: Acompanhando a evolução individual dos alunos faremos o exercício da 

caneta.  O aluno deve higienizar a caneta, colocá-la entre os dentes e contar uma história. Estimula-se 

aqui o maxilar, visto que terão que exagerar nas expressões faciais e vocais. 

 

15H - Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo dos dados da leitura. 

O aluno irá enumerar e escrever por extenso as palavras que ele e o outro jogador conseguiram com o 

jogo dos dados da leitura. Com esta atividade o aluno melhora a escrita e estimula a leitura. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

23/06/2020 – TERÇA-FEIRA 

 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Vídeo de movimentação ritmada: Pipoca. Disponível em 

https://youtu.be/fcYYIpLqEB0.  

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO: CANTIGA - A CANOA VIROU 

VOCÊ GOSTOU DESTA CANTIGA? VOCÊ JÁ CONHECIA? 

 

 CABEÇALHO. 

 CALENDÁRIO.  

 ATIVIDADES:  

 

LÍNGUA PORTUGUESA: 

ATIVIDADE EM FOLHA: FAÇA O TEXTO PARA A TIRINHA EM QUADRINHOS. 

 

MATEMÁTICA: LIVRO EMAI (P. 36) 

ATIVIDADE EM FOLHA: FAÇA AS MULTIPLICAÇÕES. 

https://youtu.be/fcYYIpLqEB0


 
 

10H – INGLÊS: Sea Animals – animais marinhos. 

Os alunos assistirão ao vídeo< https://www.youtube.com/watch?v=Oxw6FoUNeT4> Repetirão os 

animals em voz alta em inglês. No caderno, copiarão os nomes dos animais em inglês (com tradução) e 

responderão à atividade proposta: Desenhe o que se pede: Draw! a) two dolphins; b)three sharks; c) 

four seahorses; d)one octopus. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Música: Arte e Música: Propriedades do Som. 

 

15H – Oficina de Libras: Alfabeto: M ao Z (vídeo gravado).  

Atividade: Gravar um vídeo em datilologia da letra M ao Z. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

24/06/2020 – QUARTA-FEIRA 

 

8H – ARTE: Natureza Morta: Procure em casa um vaso com flores ou frutas e faça um desenho. 

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO: POEMA - POESIA DO ALFABETO 

   VOCÊ GOSTARIA DE ESCREVER UM POEMA? QUER TENTAR? 

 

 CALENDÁRIO.  

 CABEÇALHO. 

 ATIVIDADES: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: DÊ O FEMININO DAS PALAVRAS. 

EXEMPLO: GATO  -  GATA 

 HOMEM  - 

 GALO  - 

 AMIGO  - 

 MENINO  - 

 BOI  - 

 LEÃO  - 

 

MATEMÁTICA: LIVRO EMAI  (P. 37-38) 

ATIVIDADE EM FOLHA: FAÇA AS MULTIPLICAÇÕES JUNTO COM O CASCÃO. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Capoeira: Vamos trabalhar a ginga, queixada e benção. 

 

15H - Oficina de Teatro: Exercícios de expressão vocal 

. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

25/06/2020 – QUINTA-FEIRA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Oxw6FoUNeT4


 
 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Sorteando e saltitando com a unha de gato. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=Y8SxlhQ-eBQ.   

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO: POEMA - ALFABETO DO AMIGO. 

JÁ CONHECIA ESTE POEMA? O QUE ACHOU? GOSTARIA DE ESCREVER UM POEMA? 

 

 CALENDÁRIO.  

 CABEÇALHO. 

 ATIVIDADES: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ESCOLHA TRÊS LETRAS DO ALFABETO E FORME TRÊS FRASES. 

ATIVIDADE EM FOLHA: ADIVINHE ! 

 

MATEMÁTICA: LIVRO EMAI (P. 39 - 40) 

ATIVIDADE EM FOLHA: FAÇA A MULTIPLICAÇÃO DAS BERMUDAS E A SEGUIR RECORTE O 

RESULTADO E COLE NA BERMUDA CERTA. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Cozinha Experimental: Saúde e Alimentação Saudável – Trabalhando com receitas. 

 

15H – Oficina  de Esporte Educativo: Atividades - Espelho Invertido, disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=XvPVw35OxuY  e Desafio do giro pra frente e pra trás, disponível 

em https://www.youtube.com/watch?v=pIThkJZohWE. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

26/06/2020 – SEXTA-FEIRA 

 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: POEMA - OS SAPOS. 

 

 CALENDÁRIO.  

 CABEÇALHO. 

 ATIVIDADES: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: COMPLETE A CRUZADINHA (SS).  

 

MATEMÁTICA: LIVRO EMAI (P. 41 – 42) 

ATIVIDADE EM FOLHA: DE ACORDO COM A LEITURA DO GRÁFICO RESPONDA ÀS QUESTÕES: 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Capoeira: Instrumento usado na capoeira (pandeiro utilizando caderno). 

 

15H – Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo dos dados da leitura. 

O Aluno irá separar as sílabas de todas as palavras da tabela do jogo dos dados da leitura. Com esta 

atividade o aluno melhora a escrita, estimula a leitura, amplia o vocabulário, a atenção e a fixação das 

letras. 

https://www.youtube.com/watch?v=Y8SxlhQ-eBQ
https://www.youtube.com/watch?v=XvPVw35OxuY
https://www.youtube.com/watch?v=pIThkJZohWE


 
 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

29/06/2020 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: POEMA - IGUANA. 

 

 CALENDÁRIO.  

 CABEÇALHO. 

 ATIVIDADES:  

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: ESCREVA TRÊS PALAVRAS PARA CADA SÍLABA 

COMPLEXA. 

 

MATEMÁTICA: LIVRO EMAI (P. 43 – 44) 

ATIVIDADE EM FOLHA: SITUAÇÃO-PROBLEMA 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Teatro: Exercícios de expressão corporal. No tempo e espaço, como se comportar em 

sua rotina diária como se estivesse atuando. 

 

15H - Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo dos dados da leitura. O aluno irá escolher seis 

palavras da tabela do jogo dos dados da leitura, para construir seis frases. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

30/06/2020 – TERÇA-FEIRA 

 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: : Alongamento em pé: membros superiores, inferiores e combinados. Vídeo 

disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=rw2A4T_I3T8&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=4.  

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO: CONTO - NASCER SABENDO. 

O QUE ACHOU? 

 

 CALENDÁRIO.  

 CABEÇALHO. 

 ATIVIDADES:  

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: LEIA O BILHETE E RESPONDA EM SEU 

CADERNO O QUE SE PEDE. 

 

MATEMÁTICA: LIVRO EMAI (P. 45 – 46) 

ATIVIDADE EM FOLHA: FAÇA AS MULTIPLICAÇÕES: 

 

10H – INGLÊS: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

https://www.youtube.com/watch?v=rw2A4T_I3T8&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=4


 
 

14H – Oficina de Música: Arte e Música: Propriedades do Som. 

 

15H – Oficina de Libras: : Alfabeto: A ao Z (vídeo gravado).  

Atividade: Gravar um vídeo em datilologia da letra A ao Z. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

01/07/2020 – QUARTA-FEIRA 

 

8H – ARTE: Crie um desenho bem caprichado sobre a Festa Junina, usando sua criatividade. Pode 

colorir com lápis de cor, giz de cera e canetinha! 

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO: PARLENDAS 

VOCÊ CONHECE NÃO É MESMO? VAMOS LER? 

 

 CALENDÁRIO.  

 CABEÇALHO. 

 ATIVIDADES: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE TEXTO: JUCA 

DAS FLORES. 

 

MATEMÁTICA: LIVRO EMAI (P. 46 – 47) 

ATIVIDADE EM FOLHA: PINTE DE ACORDO COM O QUESE PEDE. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Capoeira: Vamos trabalhar a ginga, cocorinha e role . 

 

15H - Oficina de Teatro: Exercícios de respiração e concentração. Neste momento com os alunos 

aquecidos, vamos relembrar e reforçar a importância dos aquecimentos diários antes de quaisquer 

atividades.  

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

02/07/2020 – QUINTA-FEIRA 

 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Pular corda e suas variações. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=AL_Xi0DWbfE&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=7. 

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO: PARLENDAS. 

                 

 CABEÇALHO.     

 CALENDÁRIO.  

 ATIVIDADES: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: NÚMERO DO SUBSTANTIVO: VAMOS LER O 

TEXTO E OUVIR A EXPLICAÇÃO DA PROFESSORA. 

https://www.youtube.com/watch?v=AL_Xi0DWbfE&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=7


 
 

MATEMÁTICA: LIVRO EMAI (P. 48 – 49) 

ATIVIDADE EM FOLHA: ESCRITA E DECOMPOSIÇÃO DE UM NÚMERO.  

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Cozinha Experimental: Saúde e Alimentação Saudável – Trabalhando com receitas. 

 

15H – Oficina  de Esporte Educativo: Atividades - Caneta Equilibrista, disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=0xIs5ekYE58 e Desafio pose da árvore, disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=qqavbMkZjbI. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

03/07/2020 – SEXTA-FEIRA 

 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: POEMA - SONHOS DE MENINA, DE CECÍLIA MEIRELES. 

 

 CALENDÁRIO.  

 CABEÇALHO. 

 ATIVIDADES: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: NÚMERO DO SUBSTANTIVO - AUMENTANDO 

AS QUANTIDADES (PLURAL). 

 

MATEMÁTICA: LIVRO EMAI (P. 52 – 53) 

ATIVIDADE EM FOLHA: SISTEMA MONETÁRIO. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Capoeira: Vamos trabalhar a ginga e meia lua de compasso. 

 

15H – Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo com dado. 

O aluno irá jogar o dado quantas vezes quiser, parando quando achar necessário. Ao parar, o aluno 

passa a vez para o outro jogador. 

O objetivo deste jogo é atingir o número sessenta, quem atingir primeiro ganha o jogo. 

Regra do jogo: ao jogar o dado e cair o número um, o jogador perde todos os pontos. 

Com este jogo o aluno desenvolve a atenção, a concentração e habilidades nos cálculos. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0xIs5ekYE58
https://www.youtube.com/watch?v=qqavbMkZjbI

