
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME MARIA LUÍZA ALONSO 

 

ANO:​ 4ºA, 4ºB, 4ºC  

 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA,     

História, Geografia e Ciências. 

 

PROFESSORAS:​ Ângela, Márcia, Adriana. 

Período de:​ 22/06/2020 a 03/07/2020. 

Observação: As atividades realizadas no caderno, deverão ser        

iniciadas sempre com o cabeçalho do dia, indicando a data          

atual e não esqueçam de colocar o nome da matéria. 

Segunda-feira, 22 de junho de 2020. 

Português:  

1- Faça o cabeçalho, copie o enunciado e o texto, recorte e            

cole a figura a seguir e relacione os textos com a sua            

função, na atividade 3, leia com a família e responda no           

caderno. 

 

OS TEXTOS E SUAS FUNÇÕES 

 Os textos possuem várias funções de acordo com o seu          

gênero. Um conto, por exemplo, serve para divertir. Uma         

notícia serve para informar, uma receita serve para orientar         

na preparação de algum alimento e um manual de instruções          

ensina como realizar alguma coisa.  

2 - Relacione os textos abaixo com a sua função. 



 

3 - Agora que você está utilizando com maior frequência a           

internet e celulares para a realização das atividades, leia         

com sua família as informações abaixo e responda no caderno:          

Qual a informação que o texto do folheto passa ao leitor?           

(Responda no caderno) 

(Se for possível imprima, 

recorte e cole no caderno) 



Sugestão: Acesse ao vídeo informativo “Combate ao coronavírus        

- De Criança Para Criança”, disponível em <        

https://www.youtube.com/watch?v=Ff3gAQ7E4vc ​> e aprenda mais    

sobre esse assunto. 

Matemática: 

1- Resolva as adições e subtrações, depois localize na         

cruzadinha a letra correspondente de cada conta. Preencha os         

espaços da cruzadinha, com cada resultados de suas contas. 

Atenção na seta, que indica qual a direção dos números. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ff3gAQ7E4vc


Terça-feira, 23 de junho de 2020. 

Matemática: 

1- Atividade do livro EMAI 

Página 38 - Atividade 6.3 

 

Leia atentamente, cada problema e resolva, montando a conta         

que você realizou para chegar ao resultado, não esqueça de          

colocar a resposta do problema. 

 

Ciências:​ Pontos Cardeais. 

1-Assista ao vídeo “As direções Cardeais e os instrumentos         

de localização”, disponível   

em< ​https://www.youtube.com/watch?v=AyNXk8OG-7g ​>, para  

responder as atividades no seu caderno. 

 

2-Leia o enunciado e resolva as questões propostas. 

 

Disponível 

em<https://3.bp.blogspot.com/-MCow8uD3Fxk/WzlfNGDfUiI/AAAAAAAA9Vc/ViXs94KaEgIwtzNJwvBpjnWQDZqLBG-GQCLcBGA

s/s640/Pontos%2BCardeais%2B5.jpg> 

https://www.youtube.com/watch?v=AyNXk8OG-7g


Quarta-feira, 24 de junho de 2020. 

 

História: Transformações e permanência nas trajetórias dos       

grupos humanos. 

A história é uma ciência que tem por objetivo, o estudo da            

experiência humana no tempo e que tem a função de contribuir           

para a formação dos cidadãos. 

 

1-Assista ao filme “Os Croods” para      

a realização das atividades    

propostas. 

 

Como os “Os Croods” os homens das       

cavernas também fizeram   

descobertas que mudaram o modo de      

vida na pré-história e algumas são usadas ainda hoje.         

Fogo, objetos de pedra para caçar e cortar peles e fazer           

roupa. Assim viveram os homens das cavernas até deixarem         

de ser coletores e passarem a plantar o próprio         

alimento. 

  

2-Escreva em seu caderno, quatro semelhanças entre “Os        

Croods” e os homens reais da pré-história brasileira. 

________________________________________________________

________________________________________________________

____  

3-A arte rupestre era realizada pelos homens da        

pré-história de todo o mundo. Nas pinturas das cavernas,         

o que os homens pré-históricos desenhavam e o que         

representavam? 

 

_______________________________________  

 

_______________________________________ 



 

 

Português: 

Faça o cabeçalho, copie o enunciado e o texto, copie a           

pergunta e responda no caderno.  

1 – Leia com atenção e responda: 

RECURSOS GRÁFICOS 

Alguns textos possuem imagens chamadas Recursos gráficos        

que servem para explicar melhor determinado assunto. Observe        

o exemplo retirado de um livro didático de ciências que fala           

sobre insetos e responda: 

Para que serve esta imagem? 

 

 



RESPOSTA:________________________________________________ 

 

 

2- Assista ao vídeo “Palavras com Gu e Qu”, disponível em           

< ​https://www.youtube.com/watch?v=uFYT7gml9cc ​> e aprenda mais    

sobre o emprego correto delas. 

 

3- Preencha os espaços das frases usando GU e o Qu. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uFYT7gml9cc


 

 

 

Quinta-feira, 25 de junho de 2020. 

Matemática:  

1- Ajude o sapo a chegar até a lagoa, observe que o sapo tem              

vários caminhos para chegar. Você vai resolver as contas no          

seu caderno e colocar o resultado em cada retângulo. Para          

terminar, pinte o caminho em que todos os resultados sejam          

números pares. 

 

 

 



 

Geografia:​ O sujeito e seu lugar no mundo. 

1-Leia o texto abaixo 

As pessoas possuem estilos de vida diferentes, de acordo         

com a área que habitam, seus costumes, tradições e         

diversidade cultural. Por isso, nossas diferenças estão       

relacionadas com os lugares que temos relações de identidade         

a afetividade. 

Se formos observar nossos colegas de sala, vamos perceber         

que existem muitas diferenças, pois cada um tem seus próprios          

hábitos, costumes, estilos de vida e tradições. 

É importante falar que embora os amigos tenham        

características diferentes, isso não os torna desiguais       

enquanto seres humanos. As diferenças se expressam,       

sobretudo, a partir da nossa identificação com o nosso local          

de vivência, nossas experiências de vida e a relação que          

construímos com os grupos sociais que nos rodeiam, como a          

família, os colegas de brincadeiras na rua, assim como com as           

tradições culturais que herdamos dos nossos antepassados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disponível em< ​https://miro.medium.com/max/442/1*c_O7wcgSbRgh0aX3iWA8iw.jpeg ​> 

https://miro.medium.com/max/442/1*c_O7wcgSbRgh0aX3iWA8iw.jpeg


 

 

2-Agora faça a atividade no seu caderno, numerando de         

acordo com a contribuição que cada raça deu para a          

cultura brasileira. 

 

Disponível 

em<https://2.bp.blogspot.com/-lMQHfE8kAnk/XEYJdgVrZmI/AAAAAAAAdmE/EWVOM7aKNZAwE5apHZyShBEiCBoiPP6swCK4BGA



YYCw/s1600/Hist%25C3%25B3ria%2B4%25C2%25B0%2Bano%2BEns%2BFundamental%2BBrasil%2Bexercicios%2Bimagens%2Bim

primir%2B%252819%2529.jpg> 

Sexta-feira, 26 de junho de 2020. 

Matemática: 

Copie o exercício no seu caderno. 

Atividade 1 e 2 

Leia com atenção e responda a alternativa correta da         

decomposição dos números. Na atividade 2, a dica é fazer as           

multiplicações e só depois somar tudo. 

 

 

 

 

Português: 

1- Faça o cabeçalho, a leitura e a interpretação de Texto.  

(Se for possível, recorte e cole no caderno) 



 

  

  

2- Para conhecer um pouco mais sobre essa data, acesse o           

vídeo “Turma do Folclore: Dia de São João (Festa Junina na           

Floresta) - Saci, Curupira, Iara - História, disponível em         

< ​https://www.youtube.com/watch?v=GQe3FkeYp14 ​>. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GQe3FkeYp14


Segunda-feira, 29 de junho de 2020. 

Português:  

1- Faça o cabeçalho, a Leitura e Interpretação de Texto 

 

 (Se for possível, recorte e cole no caderno) 

 

2- Sugestão: Se você quer fazer uma receita junina ,          

acessem essa “AMENDOIM DOCE E CROCANTE PRALINÉ - ESPECIAL         

FESTA JUNINA”, disponível em < ​https://youtu.be/AzmOnC7ZFUo ​> 

https://youtu.be/AzmOnC7ZFUo


Matemática: 

1- Atividade do livro EMAI 

Página 51, Atividade 8.4 

Leia com atenção, as informações do Instituto Butantã, depois         

preencha a tabela corretamente com as informações de cada         

espécie de cobras. 

Se quiser conhecer um pouquinho mais sobre o Instituto         

Butantã, acessem o link, disponível em      

< ​https://youtu.be/9HSBXkm6Z7w ​>. 
 

Terça-feira, 30 de junho de 2020. 

Matemática: 

1- Resolva as multiplicações e depois escolha uma cor         

diferente para cada moldura(pontilhado ao redor da conta).        

Observe os resultados e pinte cada círculo com a mesma cor           

que você usou nas contas. Atenção o resultado da conta será           

um dos números e o círculo será da mesma cor da moldura. 

 

 

https://youtu.be/9HSBXkm6Z7w


 

Ciências:​ Pontos Cardeais e localização. 

1-Faça o desenho de uma Rosa dos Ventos, no seu caderno e            

envie esse trabalho para sua professora. Faça com        

bastante capricho! 

Se você quiser uma dica de como desenhar pode assistir          

esse vídeo, disponível   

em< ​https://www.youtube.com/watch?v=FbMr83pLP7I ​> 
 

2-Solicitar à criança que leia o enunciado e resolva as          

questões propostas no caderno, não é preciso fazer o         

desenho da atividade no caderno, apenas os exercícios. 

 

Disponível 

em< ​http://1.bp.blogspot.com/--eYRJBKMjtU/TsaSOrp7M1I/AAAAAAAAAGs/n79N1LsP-F4/s1600/Atividades+pontos+card
eais.png

 

https://www.youtube.com/watch?v=FbMr83pLP7I
http://1.bp.blogspot.com/--eYRJBKMjtU/TsaSOrp7M1I/AAAAAAAAAGs/n79N1LsP-F4/s1600/Atividades+pontos+cardeais.png
http://1.bp.blogspot.com/--eYRJBKMjtU/TsaSOrp7M1I/AAAAAAAAAGs/n79N1LsP-F4/s1600/Atividades+pontos+cardeais.png


3-Realizar a atividade online sobre os Pontos Cardeais,        

disponível em<  

https://www.atividadeseducativas.com.br/index.php?id=996

5 ​> 
 

Quarta-feira, 01 de julho de 2020. 

 

História:​ Transformações e permanência nas trajetórias dos 
grupos humanos. 

1-Assista a indicação de vídeo “Pré-história - 5 coisas         

que você deveria saber - História para crianças“,        

disponível em<  

https://www.youtube.com/watch?v=1XPL3hzuYRY ​> e responda   

as questões no seu caderno. 

 

2-Numere as colunas de acordo com as suas relações: 

 

(1) Arqueólogo da pré-história 

(2) Serra da Capivara 

(3) Homens 

(4) Piauí 

 

A)( )Utilizavam utensílios confeccionados com pedras      

para facilitar caça e alimentação e se abrigavam em         

locais rochosos para proteção da chuva ;  

B)( )Local onde foram encontrados os mais antigos        

vestígios dos homens pré-históricos no Brasil; 

C)(    ) Estado onde se localiza a Serra da capivara;  

D)( )Profissão responsável em estudar vestígios      

materiais da História; 

 

3- De que material eram feitas as tintas utilizadas na          

arte rupestre? 

 

 

4- Através do que foi estudado, faça sua arte rupestre e           

faça uma representação de algum marco do seu tempo         

presente. Capriche! 

https://www.atividadeseducativas.com.br/index.php?id=9965
https://www.atividadeseducativas.com.br/index.php?id=9965
https://www.youtube.com/watch?v=1XPL3hzuYRY


 

Português: 

1- Ortografia: Emprego da letra “m” e separação de sílabas. 

Acentuação Gráfica: cruzadinha 

 

  



 

 

2- Separe as sílabas e atenção no uso da letra “m”. 

 

3- Sugestão de atividade: Vamos ver como está a sua          

coordenação e concentração? Acessem o vídeo “Boom, Snap, Clap         

| Klatschspiele Anleitung”, disponível em     

< ​https://www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw&feature=youtu.be


> e tente fazer igual.... 

 

Quinta-feira, 02 de julho de 2020. 

Matemática:  

1- Observe a tabela e responda as perguntas, sobre Espaço          

Urbano e Espaço Rural. Registre a conta que você realizou          

para chegar a cada resultado, além de responder a cada          

pergunta da atividade. 

 

 

 



 

 

Geografia:​ O sujeito e seu lugar no mundo. 

1- Assista ao vídeo sobre “Cultura Brasileira Heranças de        

outros Povos”, disponível em<    

https://www.youtube.com/watch?v=v46R9cgLkgg ​> e faça a    

atividade no seu caderno, completando as frases com as         

palavras do quadro. 

 

  

 

Disponível em ​https://i.pinimg.com/564x/2f/7b/4b/2f7b4be0a340cacfa15fe3ea3e6d077a.jpg 

https://www.youtube.com/watch?v=v46R9cgLkgg
https://i.pinimg.com/564x/2f/7b/4b/2f7b4be0a340cacfa15fe3ea3e6d077a.jpg


 

 

2- Agora vamos nos divertir com o jogo da memória dos          

imigrantes, disponível em<   

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-da-

memoria-imigrantes-no-brasil ​> 

Sexta-feira, 03 de julho de 2020. 

Matemática: 

1- Você tem um desafio, descubra o dono de cada mochila.           

Resolva as adições e descubra de quem é cada mochila.          

Registre a adição e não esqueça de colocar o nome do dono da             

mochila em cada retângulo para concluir. 

 

 

 

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-da-memoria-imigrantes-no-brasil
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-da-memoria-imigrantes-no-brasil


 

 

Português: 

Faça o cabeçalho, leia o texto com atenção e responda as           

questões a seguir. 

1-Leia com atenção: 

O sapo e o boi" 

Um sapo invejoso, que vivia na lagoa, vendo um boi          

que pastava disse para ele: 

----- Eu acho você bonito e elegante. 

O boi olhou para o sapo e falou: 

----- Eu, pelo contrário, acho você feio e        

desajeitado. 

O sapo indignado, gritou: 

----- Eu também posso ficar igual a você, se quiser.          

Estufo minha barriga e, em pouco tempo, fico do seu tamanho. 

E lá ficou o sapo estufando, estufando. 

Os outros sapos ficaram com dó dele e repetiam o          

coro: 

----- Você está bancando o bobo! Você não vai ficar          

igual ao boi. Isso é impossível. 

Mas a vaidade do sapo era tão grande que continuou          

estufando, estufando, estufando, até ... virar sapo-boi. 

Adaptação da fábula de Esopo 

 2 - Responda:  

a) Aonde vivia o sapo? 

_____________________________________________________________

_ 



b) Que elogio o sapo fez ao boi? 

_____________________________________________________________

_ 

c) O que o boi respondeu? 

_____________________________________________________________

_ 

 

d) O que o sapo fez depois da resposta do boi? 

_____________________________________________________________

_ 

e) Que sentimento os outros sapos ficaram em relação ao sapo? 

_____________________________________________________________

_ 

f) Qual o sentimento que o sapo tinha de "tão grande? 

( ) o amor ( ) a vaidade        

(     ) a raiva 

g) O que você achou da resposta do boi? 

_____________________________________________________________

_ 

h) E a atitude do sapo? 

 

 

3 - Retire do texto: 

a) Três palavras que sejam substantivos comuns: 

______________________________________________________ 

b) Três palavras que sejam adjetivos (qualidades, 

características): 

___________________________________________________________ 



 

 

4- Você quer assistir ao vídeo da fábula ​“O Sapo e o Boi 

“, então acessem o link, disponível em       

< ​https://www.youtube.com/watch?v=VpRoV_w3ShQ ​> e tire suas    

dúvidas... 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VpRoV_w3ShQ

