
 

 

UME: EDMEA LADEVIG 

ANO: T3 

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

PROFESSOR(A): Renato Gonçalves Martini  

PERÍODO DE: 19/06 a 30/07 

 

Unidade temática: Ginásticas 

Objeto de conhecimento: Ginástica de condicionamento 

físico 

Habilidade(s): (EF67EF09) Construir, coletivamente, 

procedimentos e normas de convívio que viabilizem a 

participação de todos na prática de exercícios físicos, 

com o objetivo de promover a saúde. 

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

(Ciclo II) 

 

Quais as causas da obesidade na infância e 

adolescência, e como combate-la? 

Atividade: O aluno deverá pesquisar sobre as causas 

que levam a obesidade e de que forma as crianças e 

adolescentes podem evita-la.  


