
ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES

UME: MARTINS FONTES

ANO: 1º ANO - A
COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS,
HISTÓRIA,GEOGRAFIA

PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL 

PERÍODO DE 29/ 06 / 2020 A 10/ 07 / 2020

AULA : 29.06.2020
-VÍDEO ATÉ AS PRINCESAS SOLTAM PUM; https://www.youtube.com/watch?
v=jkYh1rjrZAs
-CIÊNCIAS/PORTUGUÊS:
.Conversar sobre a história,explicar que soltamos pum devido as bactérias
que ficam no intestino e formam gases durante a digestão;
-CABEÇALHO;
-Estudo do texto;
.COPIE E RESPONDA NO SEU CADERNO:

1) QUAL É O TÍTULO DA HISTÓRIA?
2) PORQUE SOLTAMOS PUM?
3) DESENHE A HISTÓRIA.

-OBSERVE A FICHA E FORME PALAVRAS:

https://educacaobasicasv.blogspot.com/

https://educacaobasicasv.blogspot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=jkYh1rjrZAs
https://www.youtube.com/watch?v=jkYh1rjrZAs


MATEMÁTICA:
-OBSERVE A IMAGEM, COPIE E RESPONDA NO CADERNO:

https://educacaobasicasv.blogspot.com/
-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI, PÁGINAS 35 E 144.

AULA : 30.07.2020
-JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO; https://www.youtube.com/watch?v=bLvAkTUZQkM

-CIÊNCIAS/PORTUGUÊS:
.Conversar sobre a história,(Gostou da história;Quais são os personagens;
Peça para a criança contar a história) ;
-Cabeçalho;

.Estudo do texto:

.COPIE NO CADERNO:
1) QUAL É O NOME DA HISTÓRIA?
2) VAMOS COPIAR 10 PALAVRAS DO TEXTO E SEPARAR AS 

SÍLABAS:
JOÃO        =      JO – ÃO
FEIJÃO
VACA
GIGANTE
GALINHA
HARPA
MÃE
OVOS
PÉ
CASTELO
3) PINTE UM QUADRADO PARA CADA SÍLABA E REGISTRE A 

QUANTIDADE DE SÍLABAS:(COPIE NO CADERNO)

https://www.youtube.com/watch?v=bLvAkTUZQkM
https://educacaobasicasv.blogspot.com/


https://www.soescola.com/2019/02/atividades-joao-e-o-pe-de-feijao.html

 INGLÊS

-VÍDEO PLANTANDO FEIJÕES; https://www.youtube.com/watch?v=cyhPqh8g4zk
(Ir mandando fotos da germinação);
-MATEMÁTICA:

https://educacaobasicasv.blogspot.com/

-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI, PÁGINAS 37 E 145

AULA :01.07.2020
-VÍDEO BRANCA DE NEVE E OS SETE ANÕES; https://www.youtube.com/watch?
v=5xgXZP9FdcQ
PORTUGUÊS/GEOGRAFIA:
-CABEÇALHO;

ARTES

-JUNTE AS SÍLABAS DAS MAÇÃS E FORME PALAVRAS:

https://www.youtube.com/watch?v=5xgXZP9FdcQ
https://www.youtube.com/watch?v=5xgXZP9FdcQ
https://educacaobasicasv.blogspot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=cyhPqh8g4zk
https://www.soescola.com/2019/02/atividades-joao-e-o-pe-de-feijao.html


http://aprenderpelaexperiencia.blogspot.com/2013/06/ola-abaixo-esta-uma-sequencia-de.html

DESENHE:
         FLORESTA                 CIDADE

-MATEMÁTICA:
1)DESENHE 7 ANÕES.
2)DESENHE 2 MAÇÃS PARA CADA ANÃO.
3)QUANTAS MAÇÃS VOCÊ DESENHOU?

-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI,PÁGINAS 38 E 146.

AULA : 02.07.2020

-VÍDEO O SOLDADINHO DE CHUMBO https://www.youtube.com/watch?v=sX-ExyU_5wU
(Conversar com a criança sobre necessidades especiais);
PORTUGUÊS/HISTÓRIA;
-CABEÇALHO:
-VAMOS RELEMBRAR A HISTÓRIA DE ONTEM.ESCREVA OS NOMES DOS 
SETE ANÕES:
MESTRE
FELIZ
DUNGA
ZANGADO
SONECA
ATCHIM
DENGOSO

EDUCAÇÃO FÍSICA

-ESCREVA OS NOMES DOS PERSONAGENS E SUAS PROFISSÕES:
SOLDADO         =
BAILARINA       =
PALHAÇO         =
HOMEM PESCANDO     =   

https://www.youtube.com/watch?v=sX-ExyU_5wU
http://aprenderpelaexperiencia.blogspot.com/2013/06/ola-abaixo-esta-uma-sequencia-de.html


-MATEMÁTICA:
COPIE TUDO NO CADERNO,INCLUSIVE AS MAÇÃS.
PRESTE ATENÇÃO PARA PINTAR OS RESULTADOS NA COR CERTA

https://br.pinterest.com/almeidasimone20/atividades-de-matem%C3%A1tica-1o-ano/

-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI, PÁGINAS 39 E 147.

AULA 03.07.2020

-VÍDEO A BELA ADORMECIDA https://www.youtube.com/watch?v=O4tC-JBBdLM
PORTUGUÊS:
-CABEÇALHO;
-ESTUDO DO TEXTO:COPIE NO CADERNO.
1)QUAL É O NOME DA HISTÓRIA DE HOJE? 
2)QUAL É O NOME DA PRINCESA?
3)DESENHE A HISTÓRIA.

4) FORME PALAVRAS:

LA  -  BE    =
DOR  -  ME  -  CI  -  A  -  DA   =
CE  -  PRIN  -  SA
DA  -  FA     =
RO  -  AU  -  RA   =

5)ESCREVA 5 NOMES DE PESSOAS QUE COMECEM COM A MESMA 
LETRA DO NOME DA PRINCESA:

-MATEMÁTICA:
COMPLETE AS SEQUÊNCIAS NUMÉRICAS:

https://www.youtube.com/watch?v=O4tC-JBBdLM
https://br.pinterest.com/almeidasimone20/atividades-de-matem%C3%A1tica-1o-ano/


https://www.soescola.com/2016/08/atividades-de-matematica-para-o-1-ano-do-ensino-fundamental-para-
imprimir.html
-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI, PÁGINAS 40 E 148 .

AULA 06.07.2020
-VÍDEO PINÓQUIO https://www.youtube.com/watch?v=FBMt_PVSXHg
-PORTUGUÊS:
-CABEÇALHO;
.ESTUDO DO TEXTO:
1)ESCREVA UMA FRASE DO TEXTO.
2)ESCREVA 5 PALAVRAS QUE COMECEM COM A PRIMEIRA LETRA DO 
NOME DO MENINO DA HISTÓRIA.
2)DESENHE A HISTÓRIA

-COMPLETE COM AS LETRAS VIZINHAS:

https://br.pinterest.com/pin/387872586656715043/

https://br.pinterest.com/pin/387872586656715043/
https://www.youtube.com/watch?v=FBMt_PVSXHg
https://www.soescola.com/2016/08/atividades-de-matematica-para-o-1-ano-do-ensino-fundamental-para-imprimir.html
https://www.soescola.com/2016/08/atividades-de-matematica-para-o-1-ano-do-ensino-fundamental-para-imprimir.html


-MATEMÁTICA:
COPIE TUDO NO CADERNO:

-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI:PÁGINAS 41 E 149.

AULA  07.07.2020
-VÍDEO JOÃO E MARIA https://www.youtube.com/watch?v=f-2lf-MXcEQ
-PORTUGUÊS/GEOGRAFIA:
-CABEÇALHO;
-COPIE NO CADERNO:
1)QUAL É O NOME DA HISTÓRIA?
2)ESCREVA 5 PALAVRAS QUE COMECEM COM A LETRA DO NOME DA 
MENINA DA HISTÓRIA:
3)FAÇA UMA FRASE COM A PALAVRA JOÃO.
4)DESENHE A CASA DA BRUXA E DESENHE  A SUA CASA:

INGLÊS

ESCREVA OS NOMES DAS CASAS E DE QUAL MATERIAL ELAS SÃO 
FEITAS.

https://atividadeseducativas10.com/tipos-de-moradia/

https://atividadeseducativas10.com/tipos-de-moradia/
https://www.youtube.com/watch?v=f-2lf-MXcEQ


OCA           =
CASA COMUM     =
PALAFITA          =
BARRACA          =
IGLU              =
PRÉDIO         =
CASTELO      =

-MATEMÁTICA:
DESENHE A QUANTIDADE SOLICITADA E REGISTRE O NÚMERO:

A) CINCO PIRULITOS

B) OITO BALAS

C) DOZE SORVETES

D) TRÊS PICOLÉS

E) DEZ BARRAS DE CHOCOLATE

F) SETE CHICLETES

-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI: PÁGINAS 42 E 150.

AULA 08.07.2020
-VÍDEO https://www.youtube.com/watch?v=KLv4r9ijMHc
-PORTUGUÊS/GEOGRAFIA:
-CABEÇALHO;
COPIE EM SEU CADERNO:
1)FAÇA UMA LISTA COM  OS PERSONAGENS DA HISTÓRIA:
2)O QUE O HOMEM DE LATA QUERIA?
3)DESENHE:
A FAZENDA DA DOROTI  A CIDADE ESMERALDA

ARTES

.ARRUME AS SÍLABAS E FORME PALAVRAS:

https://www.youtube.com/watch?v=KLv4r9ijMHc


TI  -  RO  -  DO      =
DO  -  DE              =
IS    -   DO            =
SE  -  NI -  DE      =
US   -   DE            =

-MATEMÁTICA:
.COMPLETE A SEQUÊNCIA:

-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI: PÁGINAS 43 E 47.

AULA  09.07.2020
-VÍDEO O GATO DE BOTAS https://www.youtube.com/watch?v=fI65rvKaelA
PORTUGUÊS:
-CABEÇALHO;
-ESTUDO DE TEXTO:
1)ESCREVA TRÊS FRASES COM A PALAVRA GATO.
2)LEIA E COPIE:
GA  -  TO            =  GATO
GE  -   LO           =  GELO  
GI  -  RA  -  FA   =   GIRAFA
GO  -  RI  -  LA   =   GORILA
GU  -  LO  -  SO  =   GULOSO

3)O GATO USA CHAPÉU OU USA BOTAS?
4)CONTE AS LETRAS E AS SÍLABAS E REGISTRE OS NÚMEROS:
 PALAVRAS  LETRAS  SÍLABAS
GATO
GELO
GIRAFA
GORILA
GULOSO

EDUCAÇÃO FÍSICA

https://www.youtube.com/watch?v=fI65rvKaelA


-MATEMÁTICA:
DESENHE:

A) 10 GATOS:
B) 1 PAR DE BOTAS PARA CADA GATO:
C) QUANTAS BOTAS VOCÊ DESENHOS?

-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI: PÁGINAS 44 E 48.

AULA  10.07.2020

-VÍDEO O LIVRO DA SELVA https://www.youtube.com/watch?v=-Ym4PgTJpPI

PORTUGUÊS/GEOGRAFIA/CIÊNCIAS:
-CABEÇALHO;
.DESENHE A HISTÓRIA;
.ESCREVA 5 COISAS QUE TEM NA SELVA E 5 QUE TEM NA SUA CIDADE:
    SELVA    SANTOS

.COMPLETE OS ESPAÇO COM ESTAS PALAVRAS: MEL -  BANANA  -  
MILHO  -  CAPIM.

     A) O CAVALO COME   _________________.

B) O URSO COME  ____________________. 

C) O MACACO COME  _________________.

D) A GALINHA COME  _________________.

FORME PALAVRAS COM AS SÍLABAS:

https://www.youtube.com/watch?v=-Ym4PgTJpPI


https://br.pinterest.com/pin/384002305718917900/

-MATEMÁTICA:
.CONTE OS ANIMAIS DA IMAGEM E RESPONDA:

https://br.freepik.com/vetores-premium/conte-e-adicione-jogo-para-criancas-com-animais-de-
fazenda_4487529.htm

A) QUANTAS VACAS __________.

B)  QUANTAS OVELHAS  _______.

C) QUANTOS  PORCOS  _______.

D) QUANTOS ANIMAIS  _______.

.DESENHE 6 CRIANÇAS E 2 LOBOS PARA CADA CRIANÇA:

A)QUANTOS LOBOS VOCÊ DESENHOU?

-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI: PÁGINAS 45 E 49.

 

Estrada João Batista s/n  -Morro da Penha - Saboó  - Santos/SP

https://br.freepik.com/vetores-premium/conte-e-adicione-jogo-para-criancas-com-animais-de-fazenda_4487529.htm
https://br.freepik.com/vetores-premium/conte-e-adicione-jogo-para-criancas-com-animais-de-fazenda_4487529.htm
https://br.pinterest.com/pin/384002305718917900/
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