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Olad turma! Espero que estejam todos bem e se cuidando!

Em meio a Pandemia de Covid-19, o Ministério da Saude
recomenda a populacdo o uso de mascaras. A mascara cria
uma barreira fisica que protege contra a propagacdo de
goticulas de saliva que podem estar contaminadas com o
Coronavirus e sdo lancadas durante a nossa respiracdao,
fala, tosse ou espirro, contaminando outras pessoas e
superficies onde caem. Sabemos que muitas pessoas séao
portadoras assintomaticas da Covid-19, por isso, todos
devem usar a mascara, independente de estar com ou sem
sintomas aparentes da doenca.

ATIVIDADE 1
Assista o video usando o link abaixo que ilustra o uso

correto das méscaras:
https://www.youtube.com/watch?v=U287e146kZz0

Agora, responda as seguintes questdes:

1) Vocé e sua familia tém usado a méascara toda vez dque
precisam sair?

2) Porque o uso da mascara foli estendido a toda a
populacdo?

3) Quais sdo os cuidados que devemos ter quanto ao
manuseio da mascara (tirar e colocar)?

4) Como devemos higienizar a méascara de tecido apds seu
uso?

5) De quanto em quanto tempo é ideal gque trogquemos de
mascara?


https://www.youtube.com/watch?v=U287ei46kZ0

ATIVIDADE 2

Elabore um “guia” em tépicos citando pelo menos 10 erros
comuns que as pessoas cometem no uso das mascaras no dia
a dia, e que podem comprometer a sua protecdo e a
protecdo de outras pessoas.

REFERENCIAS

http://www.ans.gov.br/aans/noticias—-ans/coronavirus-
covid-19/coronavirus-todas-as-noticias/5509-campanha-da-
ans-reforca-recomendacao-pelo-uso-de-mascara-de-protecao-
contra-o-coronavirus

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M
%$C3%Alscaras.pdf/bf430184-8550-42cb-a975-1d5elc5al0f7
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