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1º. Ano 

EU E O MUNDO 

Eu sou assim 

Como é seu rosto? 

 

Você costuma observar o seu rosto no espelho? 

Cada rosto é único na combinação de tamanhos, formas e cores. (boca, 

nariz, orelhas, bochechas, testa, queixo etc.). 

Para refletir sobre isso, vamos desenhar!  

O seu rosto!! 

 

Em Artes visuais, os trabalhos que mostram pessoas e suas características 

são chamados de retratos. Autorretrato são retratos que uma pessoa faz de 

si mesma. 



 

 

  

 

• Vamos experimentar fazer um autorretrato seguindo estas instruções. 

                      

• Para começar, observe seu rosto em um espelho. (ou numa foto). 

• Preste atenção na forma e na cor das seguintes partes: testa, orelhas, 

olhos, nariz, boca, queixo, dentes, bochechas. Ah! Não esqueça de 

observar os seus cabelos. 

• Em uma folha ou no caderno, usando um lápis preto, desenhe seu 

rosto. Tente se lembrar de todas as partes que você observou. 

• Pode colorir seu desenho com canetinha, lápis de cor ou giz de cera. 

Coloque seu nome no trabalho. 

 

 

 

                                       

O desenho não precisa ficar idêntico ao 

seu rosto. O mais importante é observar 

as características de cada parte do seu 

rosto. 



 

 

  

 


