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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

A Educacdo Fisica veio para somar e contribuir com a educacao intelectual e moral nas
escolas, uma das responsabilidades desse componente curricular é de instruir e instigar
0 aluno a opinar e se posicionar criticamente em relagao as atuais linhas de cultura

Corporal de movimento

DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

No Brasil a Educacao Fisica tem seus primeiros registros em 1500.Quando os
Portugueses chegaram em terra brasileiras encontraram indios que dangavam, saltavam,
cacavam com arco e flecha e nadavam. Eram exercicios em sua maioria naturais e
necessario para sua sobrevivéncia, mas, também havia praticas ligada a cultura como;
jogos de peteca, corrida e luta. Com a chegada dos Jesuitas, a Educacédo Fisica ganhou
contornos mais definidos nas escolas fundadas por eles, os alunos iniciaram préticas de
jogos e brincadeiras como objetivo de lazer e recreacdo. Somente em 1808 com a vinda
da Corte Portuguesa, 0s exercicios corporais se tornaram sinénimo de salde fisica e
mental nas escolas incluiu ginastica nos seus curriculos. Em 1882, o Sr Rui Barbosa
consolida a Reforma do ensino Primario, Secundario e Superior, no qual relata o valor
do desenvolvimento Fisico aliado ao mental nos paises mais desenvolvidos e sugeria
entdo a obrigatoriedade das préaticas de Ed. Fisica nas escolas como matéria de estudo.
A profissionalizacdo apareceu no Brasil Republica com principal objetivo a formacéo
militar. Em 1930 no governo Getulio Vargas, a area ganha destaque nas politicas
publicas com criacdo do (MEC) Ministério da



Educacdo e Cultura, a Educacdo Fisica ficou obrigatéria para o ginasio (atualmente 6°ao
9°ano) foi uma forma do governo promover habitos de higiene e salde entre a
populacdo. Apos 22 guerra mundial e durante o governo militar no Brasil, a Educagéo
Fisica foi direcionada para o rendimento esportivo e performance do atleta. O regime
militar investiu em competicdo esportiva de alto nivel, valorizando o carater técnicos
das praticas fisicas. A partir da década de 1980, novas concep¢des surgiram na area da
educacdo fisica, principalmente a escolar e 0 modelo mecanicista passa ser questionado.
Comecaram estudos sobre o desenvolvimento psicomotor da crianca, transformando o
ensino de Educacdo Fisica a considerar o todo fisico, social, emocional e o lado
formativo do aluno. A LDB, Lei de diretrizes e Bases da Educagéo, 20/12/1996, tornou
obrigatdrio o ensino da Educacéo Fisica escolar nas escolas de ensino béasico. A cada
ano se evolui, através dos estudos e pesquisas integrada aos planos da educacao até os
dias de hoje.

VANTAGENS E BENEFICIOS DE UMA BOA AULA DE EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

». Favorecer o desenvolvimento motor

«. Contribui para integragdo social da crianga e do adolescente

». Colabora para que os alunos adquiram autoconfianga

* . Melhora a autoestima

* . Contribui para que o aluno se expresse melhor

* . Favorece as questdes e vivencias sobre o mundo que convivem

* . Ajuda o aluno a conhecer e a compreender as mudangas e o limite do proprio corpo
. Reduz o estresse ¢ as pressdes do dia-dia

* . Coopera para um estilo de vida melhor

ATIVIDADE FISICA X EXECICIO FiSICO

EXERCICIO FiSICO é um tipo de atividade que consiste em movimentos corporais
programados, estruturados e sistematicamente repetitivos que tém como objetivo
melhorar o condicionamento fisico. Podemos considerar como exercicio fisico; danca,
natacao até mesmo caminhada diaria intensidade moderada. O exercicio fisico

Pode ser utilizado como ferramenta ndo medicamentosa e muito eficiente contar as
doencas cronicas metabdlicas resultantes de um estilo de vida sedentério e, entre seus
beneficios a reducao de gordura corporal, melhoria no sistema cardiovascular, diabetes,
colesterol e outros. Recomenda se manter um minimo de quantidade suficiente de
exercicios para manter a qualidade de vida.

ATIVIDADADE FiSICA é qualquer movimento corporal, produzido pelo masculo
esquelético que resulte em pequeno aumento caldrico acima



Do repouso, por exemplo, podemos classificar como uma atividade uma pequena
caminhada, até o ponto de 6nibus ou até a padaria, aguela caminhada que fazemos para
nos deslocar de um local para outro. Responda as quest6es de acordo com o texto:

1.. Porgue a importancia da Ed. Fisica na ESCOLA?
2.. Cite as vantagens e beneficios de fazer Ed. Fisica na escola?
3.. Explique sobre ATIVIDADE FiSICA e EXERCICIO FISICO?

4.. Cite 3 exemplos de atividade fisica que faz no seu dia a dia?

Fonte: https://www.educacaofisica.com.br/ciencia-e-exercicio/atividade- fisica-e-
exercicio-fisico/ https://educacaobasicasv.blogspot.com/p/e.html
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