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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA – PROFESSORA KETY KONDA 

A IMPORTÂNCIA DA SAÚDE PARA O NOSSO CORPO   

 

  O nosso corpo é a nossa casa e 

uma casa suja não é legal, né? 

  Uma casa suja atrai insetos e 

outros animais que transmitem 

doenças.  

  No nosso corpo é igual e se ele 

não estiver limpo podemos ficar 

doentes. 

  Três hábitos são importantes no 

nosso dia: tomar banho, escovar 

os dentes e lavar as mãos. 

 

• Complete a cruzadinha 

colocando os nomes dos objetos 

que usamos para fazer os 3 

hábitos importantes para nossa 

saúde: 

1) ________________________ 

2) ________________________ 

3) ________________________ 

4) ________________________ 

5) ________________________ 

6) ________________________ 

7) ________________________ 

 

1. Responda as questões:  
 

• Por que é importante manter o nosso corpo limpo? 
Resposta: 
 

• Dos 3 hábitos, qual você faz mais? 
Resposta:  
 
 

➢ E-mail para encaminhar as respostas: ketymkonda@gmail.com 

➢ Identificar com nome completo e sala do aluno. 

➢ Obrigada!!       
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