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Atividade proposta:  Pintando com os dedos.  

!
TEXTO INFORMATIVO !

Ainda que alguns pais fujam de qualquer tipo de atividade que possa 
manchar ou sujar seus filhos, é importante  que saibam que se sujar ou se 
manchar também é aconselhável para o desenvolvimento das crianças.  

Para elas, um simples contato com a pintura e suas cores é uma 
experiência que contribuirá muito para a sua criatividade.  

Pintar com as mãos é uma atividade divertida e estimulante para as 
crianças, visto que, as crianças aprendem através da exploração, da tentativa e 
do erro e as tintas para pintura a dedo oferecem uma oportunidade ideal para a 
exploração.  

A pintura a dedo é uma maneira para que elas não só as usem, mas 
para que aprendam como as cores primárias se misturam para criar outros 
tons, por isso devem ser fornecidas várias cores diferentes de tinta e também 
deve ser permitido que as misturem.  

As crianças que se incomodam com diferentes texturas também podem 
se beneficiar com a pintura a dedo, pois ela as ajuda a se acostumarem com as 
texturas. Como cada criança possui necessidades diferentes, elas devem pintar 
somente o que quiser.  

Alguns só colocarão um dedo na tinta, enquanto outros revestirão as 
palmas das suas mãos com ela. !
  Objetivos da atividade:  

1. Diverte e entretém a criança.   

2. Desperta sua expressão artística, sua criatividade e imaginação.  

3. Melhora sua autoestima 

4. Estimula a coordenação motora e a psicomotricidade fina de mãos e 
dedos. 

5. Motiva o seu entendimento espacial. 

6. Aumenta suas sensações tácteis e facilita o seu conhecimento de 
diferentes cores e texturas. 



Materiais para atividade: 

Tinta a dedo pronta ou você pode preparar a tinta (Receita no final da página). 

Folha de papel, papelão ou cartolina. 

Jornal ou plástico para cobrir o local da atividade. 

Pano úmido para limpar os dedos quando quiser trocar de cor. 

!
Passo a passo da atividade: 

Escolha um lugar adequado e forre com jornal ou plástico. 

Disponibilize os potes de tintas de cores variadas 

Passe tinta na palma da mão da criança e carimbe no papel fazendo o tronco 
de uma árvore. 

Depois incentive a criança a molhar o dedo nas cores e carimbar acima do 
tronco, finalizando a árvore. 

Pronto!!! Sua obra de arte está finalizada. É só deixar secar. 

!
!
 

FAÇA VOCÊ MESMO SUA TINTA 

Misture 1 xícara de sal, 1 xícara de farinha de 
trigo, 1 xícara de água, corante de alimento ou pó 

de suco e pronto. 

!
Sugestão: Enquanto a criança estiver pintando 
coloque a música “Magia das cores” 

!
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