
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: PROFESSORA MARIA DE LOURDES BORGES BERNAL

ANO: 1º ANOS     COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE
PROFESSOR(ES): ANGELA, FÁTIMA , SILVIA E  TARCISO

PERÍODO DE 22/06/2020 a 31/06/2020

DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

22/06

Língua
Portuguesa

Leitura de fruição
– conto” O Patinho

Feio “
Família Silábica da letra D-   atividades no livro 
Ler e Escrever – páginas 108 e 112

Matemática

Desenhar bandeirinhas de acordo com a quantidade- atividades no 
livro Emai -páginas 27,40 e 48

23/06

Língua
Portuguesa

Leitura fruição-
história em

quadrinhos “Turma
da Mônica em tempo

de bebê “

Produção de palavras com a letra D - atividades no 
livro Ler e Escrever – páginas 124 e 129

Matemática

Exercícios envolvendo a subtração-  atividades no
livro Emai -páginas 43,70 e 71
Ciências- Higiene Pessoal – pesquisa e recorte de
produtos que usamos para nossa higiene

Leitura de fruição
temática: “ Fogo no

céu “

Atividades do livro Ler e Escrever – páginas 111 e
113
Completar  palavras  com  as  sílabas  da  família  da
letra D
História- Desenhar e nomear os integrantes da 



24/06

Língua 
Portuguesa

família 
Geografia- Pontos de referência -Desenhar a casa e
o que há do lado direito e esquerdo

Matemática

Atividades do livro Emai – páginas 37,49 e 67

25/06

Língua
Portuguesa

Leitura de
fruição:”Azizi,o
menino viajante”

Atividades do livro Ler e Escrever – página 149

Matemática Atividades do livro Emai -páginas 41 e 70

26/06

Língua
Portuguesa

Leitura de 
fruição:”O cabelo 
da menina” 

Atividades do livro Ler e Escrever – página 139

Matemática Atividades do livro Emai -páginas 48 e 84 

29/06 Língua
Portuguesa

Leitura de
fruição:”Parlendas”

Família silábica da letra F- Atividades do livro
Ler e Escrever-páginas 135 e 136 

Matemática Atividades do livro Emai -páginas 44 ,78 e 81

30/06 Língua
Portuguesa

Leitura de
fruição”A rainha
das cores “– 

Atividade do livro Ler e Escrever -páginas 137 e
138

Produção de palavras iniciadas com a letra F

Matemática Atividade do livro Emai – páginas 52,53 e 60 

Ciências – Limpeza da nossa casa.Quais produtos 
usamos para limpar nossa casa- lista



01/07 Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição
– vídeo “ A menina

das estrelas “

Pesquisa e recorte de palavras iniciadas com a 
letra F - Atividades do livro Emai -páginas 143 
( atividade 8) e 147

História- Minha árvore genealógica

Geografia- Meu endereço e meu bairro

Matemática Atividade do livro Emai – páginas 45,57 e 86 

02/07 Língua
Portuguesa

Leitura de
Fruição:”A flor que
chegou primeiro “

Atividades do Livro -Ler e Escrever -página 150

Matemática Atividades do livro Emai -página 24 e 25

03/07 Língua
Portuguesa

Leitura de
Fruição:”A canção
dos pássaros “

Atividades do Livro -Ler e Escrever -página 132

Matemática Atividades do livro Emai página 38


