
Técnica de pintura com 
tinta comestível

Triture alguns alimentos
como beterraba, cenoura  
e couve, e misture com

um pouco de água.
Pronto ! Agora a

brincadeira vai começar !
Podemos utilizar pincéis,
rolinhos e até mesmo
nossos dedinhos para

pintar !
 

 
DICA: 

outra maneira
divertida é congelar
esse preparo para
uma pintura com

gelinho !
 QUE TAL ?.

UME
REGINA
ALTMAN


