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ATIVIDADE PROPOSTA 4

UME: CIDADE DE SANTOS

ANO: EJA: CICLO 1/CICLO 2

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO Fisica
PROFESSORA: MAYARA SOUZA

PERIODO DE 19/ 06 /2020 a 03/ 07 /2020

INTENSIDADE DAS ATIVIDADES FISICAS

Existem intensidades diferentes para as atividades
fisicas, vejam alguns exemplos na tabela abaixo.

INTENSIDADE DAS ATIVIDADES FISICAS

Leve Moderada

Tomar banho Jardinagem Subir escada
Fazer a barba Jogar volei Natagao
Hidroginastica Pular corda

Lavar louca Pedalar Jogar Futebol

Arrumar a cama Caminhar rapido Corrida

TESTE SEU CONHECIMENTO:

1) A pratica de atividades fisicas melhora a
qualidade do sono.

a) VERDADEIRO

b) FALSO

2) Jogar futebol é uma atividade fisica leve?
a)SIM

b) NAO

2) O sedentarismo pode expor nossa salde a algumas
doencas que mais matam no mundo, quais sdo elas?
a) Rinite, Sinusite e Bronqgquite

b) Hipertensdo, Diabetes e cancer






