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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA

As atividades fisicas geram uma grande quantidade de beneficios para
0 N0SSO corpo e também para nossa mente. A seguir, listaremos alguns
desses beneficios:
e A atividade fisica previne o desenvolvimento de doencas
cronicas, como hipertensao e diabetes.
e As atividades fisicas controlam os niveis de colesterol.
e A atividade fisica pode ser uma importante aliada no tratamento
da depresséo e ansiedade, entre outros.


https://www.youtube.com/watch?v=alZZ2PQ0SL8




