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 A Região Nordeste é formada 

por nove estados litorâneos 

e ocupa o equivalente 

a 18,27% do território 

brasileiro.  

 Essa região ocupa a maior 

costa litorânea do país. A 

cidade de Teresina, capital 

do Piauí, é a única capital 

da região que não está 

situada no litoral.  

 Estados(também chamados de 

unidades de federação)  da 

Região Nordeste. Os nove 

estados da Região Nordeste e suas capitais são: 
Maranhão(MA) - São Luís - Piauí(PI) – Teresina - 

Ceará(CE) – Fortaleza - Rio Grande do Norte(RN) – Natal 

- Paraíba (PB) - João Pessoa - Pernambuco(PE) – Recife - 

Alagoas(AL) – Maceió - Sergipe(SE) – Aracaju - Bahia(BA) 

- Salvador 

 

1) Quantos estados têm a Região Nordeste? 

2) Quais os nomes dos estados e suas capitais, da Região 

Nordeste? 

3) Estados também podem ser chamados de 

_________________________________________________. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUB-REGIÕES NORDESTINAS 

A Região Nordeste foi demarcada em quatro sub-regiões, 

observando-se aspectos característicos de cada área: Zona 

da Mata, Agreste, Sertão e o Meio Norte. 

 Zona da Mata se localiza no  nordeste brasileiro 

compreende uma faixa litorânea, que se estende do Rio 

Grande do Norte até o sul da Bahia. 

O clima é o tropical úmido, com temperaturas entre 25 e 31 

graus ao longo do ano. O relevo é formado por planaltos, 

planícies e depressões em diferentes altitudes. Pouco 

restou da Mata Atlântica que cobria a região. A Zona da 

Mata tornou-se um polo industrial de grande importância 

para o País.  

 Zona do Agreste se estende numa faixa estreita e 

paralela à zona da mata, que vai do Rio Grande do Norte 

até grande parte da Bahia. 

Apresenta um clima de transição entre o tropical úmido do 

litoral e o semiárido do sertão, com temperaturas que 

variam entre 18 e 30 graus. 

 O relevo da Zona do Agreste é acidentado, com 

planaltos que fazem barreira, evitando que o ar que vem 

do litoral leve a brisa úmida para a região. Em áreas que 

formam vales entre o planaltos, o ar consegue passar e 

surgem brejos, favorecendo à agricultura nessa região. 

 O cultivo de milho, feijão, frutas tropicais, 

mandioca e verduras, como também a criação de gado e 



caprinos, abastecem os mercados da região do Agreste e 

também a Zona da Mata. 

3) Zona da Mata se localiza no nordeste brasileiro 

compreende uma faixa litorânea, que se estende em quais 

estados? 

4)Qual o clima do Agreste nordestino? 

5)Quais cultivos e criações abastecem os mercados das 

regiões do Agreste e Zona da Mata? 

 O Sertão nordestino corre paralelo à Zona do Agreste, 

se alargando ao sul, por quase todo o estado da Bahia. É 

a maior das quatro zonas nordestinas. 

Com o clima semiárido, e com poucas chuvas, chegando a 

mais de 40 graus no verão, sofre períodos longos de seca, 

como a que ocorreu entre 1979 a 1984. Com as frequentes 

estiagens, uma grande parte de sertão, recebeu o nome de 

“Polígono das Secas”, área que corresponde a 10% do 

território brasileiro. O solo do sertão é seco e 

pedregoso. 

A vegetação predominante é a caatinga, onde se destacam o 

umbuzeiro, o xique-xique, o mandacaru e a palma, plantas 

resistentes ao solo seco. 

A área de sertão, que vem se alargando, ao longo dos 

anos, quase atinge o litoral do Ceará e Rio Grande do 

Norte. 

 A sub-região nordestina denominada Meio-Norte, 

compreende os estados do Maranhão e Piauí. É um espaço de 

transição entre o sertão semiárido e a Amazônia, é 

cortada por vários rios, entre eles o Pindaré, o Grajaú, 

o Mearim, o Itapecuru e o Parnaíba. 

Com clima tropical, apresenta elevadas temperaturas, 

chegando no verão a atingir mais de 40 graus. 

Nas grandes planícies fluviais do Maranhão, formadas 

pelos rios Parnaíba, Mearim, Pindaré, Itapecuru e Grajaú, 

predomina a cultura do arroz. 

Durante muito tempo, a economia da região sobreviveu da 

extração do babaçu, da cera de carnaúba, da cultura e 

beneficiamento do arroz e da criação de gado. 

O extrativismo mineral, na região da Serra dos Carajás, 

no sul do Pará no município de Parauapebas, na Região 

Norte, tornou o Porto de Itaqui, no Maranhão, o 



escoadouro das jazidas de ferro, manganês, cobre e 

níquel. 

O Meio-Norte se modernizou, a agropecuária se expandiu, o 

solo do cerrado foi corrigido e grandes plantações de 

soja fazem parte da economia da região. 

6) Qual é a maior sub-região do nordeste? 

7)  Que nome recebeu uma grande parte de sertão, por conta 

das frequentes estiagens, e o solo ser tão seco e 

pedregoso? 

8) Vegetação predominante no Sertão? 

9) A sub-região nordestina denominada Meio-Norte, 

compreende os estados do Maranhão e Piauí. É um espaço de 

transição entre o sertão semiárido e a Amazônia, é cortada 

por vários rios, quais os nomes deles? 

10)O extrativismo mineral, tranformou o Porto de Itaqui, 

no Maranhão, o escoadouro de quais  jazidas? 
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