
 
 

 

 

 

 

 

 

  

UME GEN. CLOVIS BANDEIRA BRASIL 
JARDIM A e B 
PROEFESSORAS: MÁRCIA E JOCILENE 

ATIVIDADE 3 

EU E O MEU CORPO 

ESQUEMA CORPORAL 

• O esquema corporal da criança deve ser trabalhado nas Atividades de Educação 
Infantil, principalmente para que a criança possa ter consciência de seu próprio corpo. 
É a representação global que a criança tem do próprio corpo. Elemento básico e 
indispensável para a formação da personalidade de qualquer criança. 

• A figura do corpo humano é a representação de nosso corpo, de como este é formado 
em nossa mente. É a forma pela qual o corpo se apresenta para nós. 

ATENÇÃO: É IMPORTANTE EM TODAS AS ATIVIDADES INCENTIVAR O ALUNO A ESCREVER 
O NOME. 

 

1 – Fazer contorno do corpo utilizando vários recursos: 

Contorno do corpo utilizando giz, lápis de cor, canetinha ou peças de lego. Em folha, 

chão ou parede. Pedir para a criança completar com olhos, nariz, boca e outros 

detalhes que elas quiserem. Colorir o desenho também vai ser muito divertido. 

 

 

       

 

 



 
 

 

 

 

2 – Desenho Maluco: 

Recorte de revistas partes do corpo (cabeça, membros, tronco). Cole na sulfite e 

peça para o aluno completar com as partes que faltam. Deixe a imaginação tomar 

conta. Com certeza, ficarão muito divertidos. 

  

 

3 – Música e Movimento: 

Cabeça, Ombro, Joelho e Pé 

 

 

 

                                                                                     

 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=iTItWNRY5io 

Cabeça, ombro, joelho e pé 

Joelho e pé 

Cabeça, ombro, joelho e pé 

Joelho e pé 

Olhos, ouvidos, boca e nariz 

Cabeça, ombro, joelho e pé 

Joelho e pé 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iTItWNRY5io


 
 

 

  

 

4 – Leitura:  

 

Link: http://www.mieib.org.br/wp-content/uploads/2020/04/FMEI_carta_final.pdf 

DISPONIVEL EM PDF PARA O GRUPO 

http://www.mieib.org.br/wp-content/uploads/2020/04/FMEI_carta_final.pdf

