
Roteiro de estudos/atividades. 

 

UME: Paulo Gomes Barbosa 

Ano:4ºe5º/Educação Física 

Professora:Alessandra Brito Santana 

Período:19/06/2020 a 17/07/2020 

 

Atividade: Pega copo, tira copo. 

material: copo de plástico ou pote de plástico        

resistente. 

 

Desenvolvimento: pode ser realizada sozinho ou com       

várias pessoas. Os movimentos serão realizados      

através da música “ABC dos copos”- Palavra cantada. 

Vou deixar aqui o link do vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=fFo1i8EIS74&t=2s 

 

Essa atividade é muito bacana. Registre no seu        

caderno o que achou da atividade. Se achou fácil ou          

não. Se demorou muito para aprender os movimentos.        

conte suas experiências em relação a atividade. Faça        

um registro através de fotos ou vídeo. 

Bom divertimento! 

https://www.youtube.com/watch?v=fFo1i8EIS74&t=2s

