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RECADO DOS PROFESSORES:  
 

Olá, queridas famílias! Começaremos agora com as nossas aulas de forma remota. 
Esperamos que todos estejam bem e se cuidando. 
Reservem um horário, ou dia que melhor se adapte a rotina da sua família. 
As atividades seguem como um roteiro, e fotos servem com uma forma de registro 
desses momentos. 
Fiquem em casa, e logo estaremos todos juntos. 
Um grande beijo das professoras. 

 

 
ROTEIRO DAS ATIVIDADES DA SEMANA 

 
TEMA: “ COMER, COMER, É O MELHOR PARA PODER CRESCER” 

 

 
MOMENTO DA CONTAÇÃO DE HISTÓRIA: A CESTA DA DONA MARICOTA 

 

• Aproveitem para conversar com as crianças sobre a importância de uma boa 
alimentação e incentive-os a comerem frutas e legumes.  

• Permitam que as crianças toquem, cheirem e experimentem tantos as frutas 
quanto as verduras; 

• Estimulem que falem o nome das frutas e verduras que a família tenha em casa;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Vamos assistir a contação dessa história super legal? 
    https://www.youtube.com/watch?v=4eb5aT6JH5w&feature=youtu.be    
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