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ATIVIDADE 1 

Leia: 

Bem-te-vi-verdadeiro: conheça o passarinho que enfrenta 

até gaviões 

     A ave, que é de médio porte, mede entre 22 e 25 cm de 

comprimento e pesa em média 60 gramas. Sendo um animal 

típico da América Latina, foi introduzido nas Bermudas em 

1957 e na década de 70 em Tobago. Com grande capacidade de 

adaptação, no Brasil pode ser encontrado em cidades, matas 

e em locais próximos a ambientes aquáticos, como lagoas e 

rios. 

 O pássaro constrói seu ninho de forma esférica com 

capim, ramos de vegetais e podem inclusive utilizar, 

sobretudo em zonas urbanas, papel, plástico e fios. O bem-

te-vi-verdadeiro põe cerca de quatro ovos. 



     O bem-te-vi-verdadeiro come de tudo, desde frutas e 

flores até insetos e ovos de passarinhos.  Essas aves são 

agressivas, ameaçando até gaviões e urubus quando estes se 

aproximam do seu território. Andam geralmente sozinhos, 

mas podem ser vistos em grupos de três ou quatro. 

Disponível em: <https://www.ebc.com.br/>. (Com corte). 

Questões: 

 

Questão 1 – Em “Bem-te-vi-verdadeiro: conheça o passarinho 

que enfrenta até gaviões”, o autor: 

(     ) faz um convite. 

(     ) dá um conselho. 

(     ) expressa uma ordem. 

 

Questão 2 – No fragmento “A ave, que é de médio porte, mede 

entre 22 e 25 cm de comprimento e pesa em média 60 gramas.”, 

o termo “e” exprime: 

(     ) a soma de fatos sobre a ave bem-te-vi-verdadeiro. 

(     ) o contraste de fatos sobre a ave bem-te-vi-

verdadeiro. 

(     ) a alternância de fatos sobre a ave bem-te-vi-

verdadeiro. 



Questão 3 – Na passagem “[…] em locais próximos a ambientes 

aquáticos, como lagoas e rios.”, a palavra “como” foi 

empregada para: 

(     ) apontar uma causa. 

(     ) introduzir exemplos. 

(     ) estabelecer uma comparação. 

 

                                                 

ATIVIDADE 2 

 

Arroz no Brasil 

As mais antigas referências ao arroz são encontradas 

na literatura chinesa e datam de cerca de 5.000 anos atrás. 

O alimento também é citado em escrituras hindus, em que 

aparece como oferenda aos deuses em cerimônias religiosas. 

Da Ásia, o cereal espalhou-se para o resto do mundo. No 

Brasil, o abati-uaupé (milho d’água, ou arroz, para os 

tupis) começou a ser cultivado por volta de 1540, durante 

a época a colonização, ocupando áreas que iam desde a Bahia 

até o Maranhão. A prática da orizicultura no Brasil, de 

forma organizada e racional, aconteceu em meados do século 

XVIII e, daquela época até a metade do século XIX, o país 

foi um grande exportador do grão.      Hoje, o Brasil se 

destaca como um dos maiores produtores fora do continente 

asiático. Para se ter uma ideia, a produção brasileira 

representou em 2001, 1,8% do total mundial e cerca de 50% 

da América Latina. O consumo interno também é 



significativo: cada brasileiro ingere, em média, de 74 a 

76 kg do cereal por ano. Uma prova de que o arroz com 

feijão ainda se __________ como uma das preferências 

nacionais. 

Revista “MINAS FAZ CIÊNCIA”, março a maio de 2007, p. 41. 

 

Questão 1 – Sublinhe a palavra-chave do texto neste 

segmento: 

“As mais antigas referências ao arroz são encontradas na 

literatura chinesa e datam de cerca de 5.000 anos atrás.” 

 

Questão 2 – Em “Da Ásia, o cereal espalhou-se para o resto 

do mundo.”, a expressão grifada: 

(     ) retoma o arroz. 

(     ) apresenta o arroz. 

(     ) caracteriza o arroz. 

 

Questão 3 – Identifique a expressão que também exerce a 

função apontada na questão anterior: 

(     ) “O alimento”. 

(     ) “oferenda”.  

(     ) “a produção”. 

 

Questão 4 – Na parte “No Brasil, o abati-uaupé (milho 

d’água, ou arroz, para os tupis) [...]”, a informação nos 

parênteses tem fim: 

(     ) conclusivo.  

(     ) explicativo.  

(     ) exemplificativo.  



Questão 5 – De acordo com o texto, o Brasil foi responsável 

por cerca de 50% do arroz produzido na América Latina, no 

ano de: 

(     ) 1540. 

(     ) 2001. 

(     ) 2007 

 

ATIVIDADE 3 

Adolescentes: mais altos gordos e preguiçosos 

A oferta de produtos industrializados e a falta de 

tempo têm sua parcela de responsabilidade no aumento da 

silhueta dos jovens. “Os nossos hábitos alimentares, de 

modo geral, mudaram muito”, observa Vivian Ellinger, 

presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e 

Metabologia (SBEM), no Rio de Janeiro. Pesquisas mostram 

que, aqui no Brasil, estamos exagerando no sal e no açúcar, 

além de tomar pouco leite e comer menos frutas e feijão. 

Outro pecado, velho conhecido de quem exibe excesso de 

gordura por causa da gula, surge como marca da nova 

geração: a preguiça. “Cem por cento das meninas que 

participam do Programa não praticavam nenhum esporte”, 

revela a psicóloga Cristina Freire, que monitora o 

desenvolvimento emocional das voluntárias. 

Você provavelmente já sabe quais são as consequências 

de uma rotina sedentária e cheia de gordura. “E não é 

novidade que os obesos têm uma sobrevida menor”, acredita 

Claudia Cozer, endocrinologista da Associação Brasileira 



para o Estudo da Obesidade e da Síndrome Metabólica. Mas, 

se há cinco anos os estudos projetavam um futuro sombrio 

para os jovens, no cenário atual as doenças que viriam na 

velhice já são parte da rotina deles. “Os adolescentes já 

estão sofrendo com hipertensão e diabete”, exemplifica 

Claudia. 

DESGUALDO, P. Revista Saúde. Disponível em: 

http://saude.abril.com.br. Acesso em: 28 jul. 2012 

(adaptado). 

Questões: 

1) Sobre a relação entre os hábitos da população 

adolescente e as suas condições de saúde, as informações 

apresentadas no texto indicam que: 

a) A falta de atividade física somada a uma alimentação 

nutricionalmente desequilibrada constituem fatores 

relacionados ao aparecimento de doenças crônicas entre os 

adolescentes. 

b) A diminuição do consumo de alimentos fontes de 

carboidratos combinada com um maior consumo de alimentos 

ricos em proteínas contribuíram para o aumento da obesidade 

entre os adolescentes. 

c) A maior participação dos alimentos industrializados e 

gordurosos na dieta da população adolescente tem tornado 

escasso o consumo de sais e açúcares, o que prejudica o 

equilíbrio metabólico. 

d) A ocorrência de casos de hipertensão e diabetes entre 

os adolescentes advém das condições de alimentação, 

enquanto que na população adulta os fatores hereditários 

são preponderantes. 

e) A prática regular de atividade física é um importante 

fator de controle da diabetes entre a população 

adolescente, por provocar um constante aumento da pressão 

arterial sistólica. 



Atividade 4 

 

 

Questão 106, Enem 2012. Disponível em: 

www.portaldapropaganda.com.br. Acesso em: 1 mar. 2012 

A publicidade, de uma forma geral, alia elementos verbais 

e imagéticos na constituição de seus textos. Nessa peça 

publicitária, cujo tema é a sustentabilidade, o autor 

procura convencer o leitor a: 

a) Assumir uma atitude reflexiva diante dos fenômenos 

naturais. 

b) Evitar o consumo excessivo de produtos reutilizáveis. 

c) Aderir à onda sustentável, evitando o consumo 

excessivo. 

d) Abraçar a campanha, desenvolvendo projetos 

sustentáveis. 

e) Consumir produtos de modo responsável e ecológico. 

 


