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CIENCIAS

Iremos 1iniciar a aula assistindo um video sobre Corona
virus.

https://www.youtube.com/watch?v=0N7SBfTsI3s&t=563s
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https://www.youtube.com/watch?v=0N7SBfTsI3s&t=563s

AULA 1 -COVID - 19

A COVID-19 ¢é uma doenca causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico que varia de
infeccdes assintomaticas a quadros respiratdédrios graves.
De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a
maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem
ser assintomédticos (ndo tem sintomas) e cerca de 20% dos
casos podem precisar de atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratédria

O que é o coronavirus?

Coronavirus ¢é uma familia de virus que causam
infecgcdes respiratdrias. O novo agente do coronavirus foi
descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China.
Provoca a doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

Quais sao os sintomas

Os sintomas podem variar de um simples resfriado até
uma pneumonia severa.

e Sintomas mais comuns: febre,tosse seca e cansaco.

e Sintomas menos comuns: dores e desconfortos,dor de
garganta, diarreia, conjuntivite, dor de cabeca,perda
de paladar ou olfato.

e Sintomas graves:dificuldade de respirar ou falta de
ar e dor ou pressdo no peito.

Como é transmitido

A transmissdao acontece de uma pessoa doente para
outra ou por contato prdéximo por meio dotoque do aperto
de mdo, goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro e
objetos ou superficies contaminadas, como celulares,
mesas, macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.

Como se proteger



As recomendacdes de prevencao a COVID-19 sao as
seguintes:

e Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos,
com agua e sabdo, ou entdo higienize com alcool em
gel 70%.

e A0 tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
ou com O braco, e nao com as maos.

e Evite tocar olhos, nariz e boca com as mdos néao
lavadas.

e Mantenha uma distdncia minima de cerca de 2 metros de
qualgquer pessoa tossindo ou espirrando.

e Evite abracos, beijos e apertos de méaos.

e Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos
das criancas.

e Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como
talheres, toalhas, pratos e copos.

e Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

e Evite circulacdo desnecessaria nas ruas, estadios,
teatros, shoppings, shows, cinemas e 1igrejas. Se
puder, fique em casa.

e Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas, principalmente idosos e doentes crdnicos, e
fique em casa até melhorar.

e Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.

e Utilize mascaras caseiras feitas de tecido gquando
precisar salir de casa.

Fonte: Ministério da Saude

Responda EM SEU CADERNO as questdes abaixo:

1. Qual é o agente causador da COVID-19?

2. Como o COVID - 19 é transmitido?

2. Quais sdo os sintomas mais comuns do COVID-197?

3. O que significa ser um portador de COVID-19
assintomatico?

4. Escreva, pelo menos, trés maneiras de se proteger.
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