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UME: JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR
ANO: EJA COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO Fisica
PROFESSOR (ES) : CAROLINA ALONSO MONTERO
PERIODO DE 22/06/2020 A 03/07/2020
ATIVIDADE FISICA NA QUARENTENA

A atividade fisica é importante em qualquer época da
nossa vida, mas agora, na quarentena, onde temos que
ficar em casa, precisamos de espaco para dJgue essas
atividades acontecam. A atividade fisica ¢é fundamental
para a melhoria da nossa qualidade de vida. Ela previne o
desenvolvimento de doencas crbnicas como hipertensdo e
diabetes, controlam o nivel de colesterol e pode ser uma
grande aliada no tratamento da depressdo, doenca essa que

em época de gquarentena esta muito presente.
Responda:

1.Vocé faz algum tipo de atividade fisica? Qual?

2.Por que a atividade fisica ¢é fundamental para
nossa qualidade de vida?




Agora, vou passar aqui alguns alongamentos que todo
mundo pode fazer em casa. Conte até 20 para cada
alongamento e se puder, tire uma foto do que vocé

mais gostar.
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