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Secretaria de Educacao

Santos e

Cidode (ducodore

PREFEITURA DE SANTOS ‘”é

UME: EDMEA LADEVIG

ANO: 9°ano A e B

COMPONENTE CURRICULAR: Educacédo Fisica
PROFESSOR (A) : Renato Gong¢alves Martini
PERIODO DE: 19/06 a 30/07

Unidade tematica: Gindsticas

Objeto de conhecimento: Ginastica de condicionamento
fisico Ginastica de conscientizacdo corporal

Habilidade(s) : (EFO8EF09) Problematizar a pratica
excessiva de exercicios fisicos e o0 uso de medicamentos
para a ampliacdo do rendimento ou potencializacdo das
transformacdes corporais.

ROTEIRO DE ATIVIDADES

Qual o impacto da tecnologia em nossas vidas?

Cite os pontos positivos e negativos desses avancos
tecnoldégicos em nossa salde e bem estar.

Atividade: O aluno devera pesquisar sobre de que
forma os avancos tecnoldgicos podem interferir em
nossa qualidade de wvida



