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PREFEITURA DE SANTOS ‘”é

UME: EDMEA LADEVIG

ANO: 6°ano A

COMPONENTE CURRICULAR: Educacédo Fisica
PROFESSOR (A) : Renato Gong¢alves Martini
PERIODO DE: 19/06 a 30/07

Unidade tematica: Gindsticas

Objeto de conhecimento: Ginastica de condicionamento
fisico

Habilidade(s): (EF67EF09) Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que viabilizem a

participacdo de todos na pratica de exercicios fisicos,
com o objetivo de promover a saude.

ROTEIRO DE ATIVIDADES

Quails as causas da obesidade na infancia e
adolescéncia, e como combate-la-?

Atividade: O aluno deverd pesquisar sobre as causas
que levam a obesidade e de que forma as criancgas e
adolescentes podem evita-la.



