
 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: MARIO DE ALMEIDA ALCANTARA 

ANO: 4º e 5º ANOS     COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR(ES): PAULA WERNECK 

PERÍODO DE 01/06/2020 a 26/06/2020 

 

DATA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO SALA 

01/06 

 

Amarelinha Brincadeiras populares  VÍDEOAULA/MEDIAÇÃO POR MEIO 

DO WHATSAPP 

04/06 Bolinha de 

gude 

Brincadeiras populares  VÍDEOAULA/ MEDIAÇÃO POR MEIO 

DO WHATSAPP. 

 

08/06 Confecção de 

peteca 

Brincadeiras populares indígenas  VÍDEOAULA/MEDIAÇÃO POR MEIO 

DO WHATSAPP. 

15/06 Entrevista 

sobre 

brincadeiras 

antigas 

Brincadeiras populares – Entrevista 

com os mais velhos sobre as 

brincadeiras de antigamente 

VÍDEOAULA/MEDIAÇÃO POR MEIO 

DO WHATSAPP. 



18/06 Brincar do 

que? 

Brincadeiras populares – Escolher 1 

brincadeira da entrevista para 

brincar 

VÍDEOAULA/MEDIAÇÃOPOR MEIO 

DO WHATSAPP. 

 

 

21/06 

 

Pescaria 

 

Brincadeiras juninas  

 

VÍDEOAULA/MEDIAÇÃO POR MEIO 

DO WHATSAPP. 

25/06 Frango na 

panela e 

Boca do 

palhaço 

Brincadeiras juninas  VÍDEOAULA/MEDIAÇÃO POR MEIO 

DO WHATSAPP. 

 


