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ROTEIRO DE ATIVIDADES
MEXA-SE PARA A SAUDE DO CORPO

Mexer o corpo dentro ou fora da escola, pode
melhorar a vida de qualquer individuo, andar de
bicicleta, nadar, andar, caminhar, subir as escadas
em vez de pegar o elevador, sdao atividades que tem
em comum O movimento corporal.

Infelizmente, a pratica regular de atividades
fisicas ainda ndo ¢é uma realidade para muitas
pessoas, muitos ainda sdo sedentarios, mesmo
conhecendo os riscos que a falta de movimento
corporal pode causar.

O movimento corporal melhora muito a qualidade
de vida, como o bom funcionamento dos 6rgdos e a
prevencdo de varias doencas. O importante é
encontrar alguma atividade em que vocé goste de
fazer e que possa ser incorporada a sua rotina,
garantindo a sua qualidade de vida.

Responda:

- Vocé pratica alguma atividade fisica, qual?




- E em tempos de isolamento social, o gue vocé tem
feito de atividade fisica?

De acordo com o texto, complete:

- O movimento corporal melhora muito
a , Como o} bom
funcionamento dos e a

- Deixe uma sugestdo, de uma brincadeira que vocé
goste e gostaria de compartilhar com seus colegas!

Vamos nos mexer!!!



