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IDENTIDADE  

Às vezes nem eu mesmo  

sei quem sou.  

às vezes sou  

“o meu queridinho”,  

às vezes sou   

“moleque malcriado”.  

Para mim  

tem vezes que sou rei,  

herói voador,  

cowboy, lutador,  

jogador campeão.  

Às vezes sou pulga,  

sou mosca também,  

que voa e se esconde   

de medo e vergonha.  

Às vezes eu sou Hércules,  

Sansão vencedor,  



peito de aço  

goleador!  

Mas o que importa  

o que pensam de mim?  

Eu sou quem sou,  

eu sou eu,  

sou assim,   

sou menino.  

  

Pedro Bandeira  

  

ATIVIDADES:  

Reflita sobre as seguintes questões:  

Como eu sou? Aceito-me ou não como sou? O que posso mudar para 

viver melhor? O que os outros pensam que sou? Quais são minhas 

características? Como me sinto? 

  

A partir destas reflexões, crie um poema com a mesma forma e 

estrutura do poema lido, tendo como título: QUEM SOU EU? 

 


