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Festas Juninas 

A festa junina é uma tradicional 

festividade popular que acontece durante o mês 

de junho. Essa comemoração é comum em todas as 

regiões do Brasil, especialmente no Nordeste, e 

foi trazida para o Brasil por influência dos 

portugueses no século XVI.  

O curioso é que os índios que habitavam o 

Brasil antes da chegada dos portugueses 

também faziam rituais importantes em junho. 
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Eles tinham várias celebrações ligadas à 

agricultura, com cantos, danças e muita 

comida.  

Com a chegada dos jesuítas portugueses, 

os costumes indígenas e o caráter religioso 

dos festejos juninos se fundiram. É por 

isso que as festas tanto celebram santos 

católicos como oferecem uma variedade de 

pratos feitos com alimentos típicos dos 

nativos. Já a valorização da vida caipira 

nessas comemorações reflete a organização 

da sociedade brasileira até meados do 

século 20, quando 70% da população viviam 

no campo.  

Hoje, as grandes festas juninas se 

concentram no Nordeste, com destaque para 

as cidades de Caruaru (PE) e Campina Grande 

(PB).  

Sons regionais: as músicas juninas 

variam de uma região para outra. No 

Nordeste, as composições do sanfoneiro 

pernambucano Luiz Gonzaga são as mais 

famosas. Já no Sudeste, compositores como 

João de Barro e Adalberto Ribeiro 

(“Capelinha de Melão”) e Lamartine Babo 

(“Isto é lá com Santo Antônio”) fazem 

sucesso em volta da fogueira Abençoadas 

simpatias Os três santos homenageados em 

junho – Santo Antônio (13/06), São João 

Batista (24/06) e São Pedro (29/06)– 

inspiram não só novenas e rezas, como 

também várias simpatias. Acredita-se, por 

exemplo, que os balões levam pedidos para 

São João. Mas Santo Antônio é o mais 

requisitado, por seu “poder” de casar moças 

solteiras.  
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 A comida típica das festas é quase 

toda à base de grãos e raízes que nossos 

índios cultivavam, como milho, amendoim, 

batata-doce e mandioca. A colonização 

portuguesa adicionou novos ingredientes e 

hoje o cardápio ideal tem milho verde, bolo 

de fubá, pé-de-moleque, quentão, pipoca e 

outras gostosuras.  

 

           Atividades 

 

1. Pesquise uma receita típica de festa 

junina. Registre em uma folha. 

 

2. Faça uma bandeirinha junina utilizando       

sua criatividade. Pode ser através da 

pintura, recorte, colagem, materiais 

reciclados. Pode escrever palavras, 

frases, crie da maneira que achar 

melhor. 

 

3. Agora a parte mais legal! Você irá se 

caracterizar como se fosse para uma 

festa junina: roupas, maquiagem, chapéu 

etc. Improvise com o que tiver em casa, 

registre uma foto que vamos combinar 

como você irá me enviar. 

 

 

 

 

 

 

 

                                    Bom Estudo! 


