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Oi pessoal! Aqui é a Tia Manu!
Nós estamos vivendo um momento diferente nas nossas 

aulas agora… mas tem uma frase que diz o seguinte:
“O show de todo artista tem que continuar”

Então nós vamos continuar também!

Vamos lá?



Vamos falar sobre Autorretrato:
Autorretrato é quando um artista faz uma arte dele mesmo.

E eles são muito populares, vários artistas já fizeram:

Tarsila do Amaral Vincent Van Gogh



Agora que nós 
estamos em casa, 
estamos longe da 

escola e dos nossos 
amigos. Queremos 
fazer as coisas de 

maneira diferente.



Muitos artistas estão fazendo um autorretrato nessa época 
também!



Viu só que legal?
E a minha proposta é que vocês também façam!



Você pode representar 
tirando uma foto do 
que você tem feito!

Por exemplo, eu tenho lido 
muuuuitos livros!



Ou de como você tem se 
sentido...

Só tirar uma foto!



Então se vocÊ tem brincado muito, pode tirar uma foto sua brincando, 
ou o que estiver fazendo em casa...use a sua criatividade!



É muito simples, olha:

Você escolhe algum lugar da sua casa...



...Escolhe o que vai aparecer na sua foto...



...todos os detalhes, qual vai ser a sua pose...



Viu como a foto foi 
construida?

...E tcharam!!!

Essa sou eu tentando ler, 
assistir filme  e beber água 

tudo ao mesmo tempo!



Agora é a sua vez!
Convide sua família para 

participar também!



Mas lembre-se:

A aula é de Teatro, então use seu corpo para 
criar o seu autorretrato e tire uma foto!

*mande sua foto para o email pontadapraianucleo@gmail.com



E você que é aluno do 6º ao 9º ano, eu tenho mais um desafio!

Depois de fazer o seu Autorretrato, dê um nome para ele, 
igual uma obra de arte mesmo, e escreva um parágrafo 

pequeno explicando a sua foto.



Igual eu fiz nessa foto:

“Aproveitando o tempo”

Aqui eu estou lendo, assistindo 
filme e bebendo água, tudo ao 
mesmo tempo, porque eu tenho 
tentado me manter ocupada.  

Sempre fazendo alguma coisa nova... 
As vezes faço tudo ao mesmo tempo e 

vira uma confusão!



Até a próxima!


