
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA  

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES,ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO 

PERÍODO DE 22/06/2020 a 26/06/2020 

DIA: 22/06/2020 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: As moradias do presente e do passado. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Nesta aula iremos 

estudar sobre alguns tipos de moradias e observar que algumas 

permanecem em nossa cidade mesmo como passar do tempo. 

 

ATIVIDADE:  Livro de História págs. 12.  

Ler o texto, observar as ilustrações da pág. 12 e responder 

no caderno: 

 1)Na primeira ilustração, há uma construção maior ao fundo, 

chamada de casa grande, que servia de moradia ao senhor do 

engenho e sua família. Nela observa-se uma mulher na sacada. 

 O que você percebe em relação à essa mulher e às outras 

pessoas da ilustração? 

 2) Quais os materiais que você acha que foram utilizados na 

construção da casa da ilustração que está em baixo? 

 3)Pesquise com seus familiares quais são as moradias mais 

antigas do seu bairro ou da cidade de Santos. Façam os 

registros de sua pesquisa e elaborem um pequeno texto. 

* Se puder assistir ao vídeo da sugestão abaixo, faça uma 

lista em seu caderno dos tipos de moradia que você viu. 

ONDE FAZER: no caderno.Anote a data, as páginas do livro e 

escreva as perguntas e respostas. 

ATIVIDADE PARA NOTA: não 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: sim, por email:  

3º A – Profª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com 

3º B – Profª ZILMA     professora.zilma.maria@gmail.com 

3º C – Profª CIDA     profcida2020@hotmail.com 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=inb4iC9LvEQ 

   

mailto:profamdelourdes@gmail.com
mailto:professora.zilma.maria@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=inb4iC9LvEQ


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A B C  

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  

PROFESSOR(ES): Maria Eliza 

PERÍODO DE 22/06/2020 a 26/06/2020 

DIA: 22/06/2020 
 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: A Arte pode ser feita com tudo 
 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Ler pág 12 do livro Ápis 

3ºano  
 

ATIVIDADE 3:Escutar a música da Orquestra de Sons e Latas 

pesquisar no google 

Fazer desenhos com materiais que podemos utilizar para fazer 

músicas que podem produzir sons. Veja exemplos no livro 
 

ONDE FAZER: No caderno  
 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM  
 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: NÃO 

GUARDAR A ATIVIDADE PARA APRESENTAR POSTERIORMENTE  
 

SUGESTÃO: Pesquisar no google Apresentação musical da 

Orquestra de Sons e Latas 
 

 
  



PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADE  

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B, C 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA MARIA, E MARIA 

APARECIDA 

PERÍODO DE 22/06/2020 A 26/06/2020 

DIA: 23/06/2020 - TERÇA FEIRA 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: 

Leitura e interpretação de tabela sobre a preferência de times 

de futebol. Situações problemas, operações de adição e   

subtração (operação inversa). 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDAD0. 

 

 pág. 22 - essa tabela mostra uma pesquisa sobre a preferência 

de times de futebol. 

Leia com acalma cada item informado, observe que cada time tem 

um número de torcedores. 

Depois responda as perguntas interpretando-as de acordo com as 

informações. 

 

 pág. 24 e 25 - temos algumas situações, leia com calma e 

converse com um adulto sobre as estratégias que irá usar para 

resolver cada um dos problemas. 

 

Não faça os exercícios sozinhos(as) peça ajuda de um adulto 

para te dar alguma assistência. lembre-se de ter em mãos 

materiais como palitos de sorvetes, canudinhos, feijões etc, 

fica mais fácil para fazer os cálculos. 

 

 



 

 

  

ATIVIDADE: as atividades devem ser respondidas no livro de 

matemática do emai. 

 Registre no caderno, seu nome completo data e não esqueça de 

anotar as páginas, números e letras. por favor façam uso de 

caneta esferográfica azul ou preta.  

BEIJINHOS 😊 

 

PÁGINA -   22 ATIVIDADE   3.5   - 1. (A, B, C, D, E, F, G,) 

PÁGINA -   24 ATIVIDADE   4.2   - 1. (A, B, C, D) 2. 

PÁGINA -   25 ATIVIDADE   4.3   - 1. (A, B, C, D) 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: as tividades devem ser 

fotografadas e enviadas por email.  

 

3º A – Profª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com 

3º B – Profª ZILMA     professora.zilma.maria@gmail.com 

3º C – Profª CIDA     profcida2020@hotmail.com 

 

 

SUGESTÃO:  https://dragonlearn.com.br/ 

 

           https://youtu.be/4XjkoHz6gwo  

 

mailto:profamdelourdes@gmail.com
mailto:professora.zilma.maria@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
https://dragonlearn.com.br/
https://youtu.be/4XjkoHz6gwo


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, 3º B, 3º C 

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS 

PROFESSOR(ES): ADRIANA 

PERÍODO DE 22/06/2020 a 26/06/2020 

DIA: 24/06  

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: DAYS OF THE WEEK AND HAIR COLORS 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

1- DESENHE SETAS DE ACORDO COM A ORDEM DOS DIAS DA SEMANA. 

DEPOIS ESCREVA OS DIAS DA SEMANA EM ORDEM AO LADO DOS 

NUMERAIS.  

2 – LEIA AS FRASES E COMPLETE OS DESENHOS COM AS CORES 

CORRETAS DOS CABELOS DOS PERSONAGENS. 

 

ATIVIDADE:  ATIVIDADE 1 E 2 DA APOSTILA. 

 

ONDE FAZER: APOSTILA (FAZER OS EXERCÍCIOS E ANOTAÇÕES) 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, POR E- 

MAIL: INGLPROFADRIANA@GMAIL.COM   

 

SUGESTÃO:  

https://agenda.web.org  

 
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/audio/colours/colours-1  

 

 

  

mailto:INGLPROFADRIANA@GMAIL.COM
https://agenda.web.org/
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/audio/colours/colours-1


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3ºA, 3ºB e 3ºC 

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

PROFESSOR: Regina Célia(tarde) e Carlos Alberto(manhã) 

PERÍODO DE 22/06/2020 a 26/06/2020 

 

DIA: 24/06/2020 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: BRINCADEIRA PEGA-PEGA PRANCHA 

 

ATIVIDADE: PREPARAR A BRINCADEIRA 

 

ONDE FAZER: FAZER EM AMBIENTE DOMÉSTICO 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: TODA PARTICIPAÇÃO DO ALUNO DEVERÁ SER 

VALORIZADA 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM. DEVERÁ ENVIAR A FOTO DA 

ATIVIDADE PELO E-MAIL  

 

ED. FÍS. – tarde - ProFª REGINA CÉLIA  

prof.reginacelia62@gmail.com  

ED. FÍS. – manhã - Profº CARLOS  carlosars123@gmail.com  

 

 

SUGESTÃO: FAZER COMO HORA DE LAZER COM A PARTICIPAÇÃO DE 

ALGUNS FAMILIARES 

ASSISTA AO VÍDEO 

 

Assunto: Treino & Diversão | Pega-pega prancha para ficar 

mais forte 

 

https://youtu.be/ZzxBHyboj2k 

 

 

 

mailto:prof.reginacelia62@gmail.com
mailto:carlosars123@gmail.com
https://youtu.be/ZzxBHyboj2k


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA. 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

PERÍODO DE 22/06/2020 a 26/06/2020 

DIA: 25/6, QUINTA-FEIRA 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Realizar leitura do texto, com a 

ajuda do responsável prestando atenção na pontuação. 

Ortografia R e RR, diferenciar os sons forte e fraco.  

                         

                

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Realizaremos a leitura 

com muita atenção observando a escrita das palavras e o tipo 

de texto. Você vai conseguir diferenciar a escrita de 

palavras com R e RR pelo som. 

 

ATIVIDADE: 25/06 Livro Buriti Mais Português, Paginas 42,43 e 

44. Atividades feitas no livro. Depois de completar as 

palavras leia em voz alta, perguntando ao responsável se a 

pronúncia esta correta. 

 

02/07 Atenção livro EMAI & Ler e Escrever pagina 159, 

realizar a Leitura do Texto com a ajuda de um responsável 

observando a pontuação.  

Depois da leitura, coloque a data, a página do livro, copie 

as questões e responda no caderno.  

  Questões. 

  1 O que o menino diz ao pai ao chegar em casa? 

  2 Qual foi a promessa do pai? 

  3 Você sabe o dia do seu aniversário? 

  4 Escreva o dia e o mês do seu aniversário. 

 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO ANOTAR A DATA, DIA E MÊS, AS PÁGINAS E 

O NÚMERO DAS ATIVIDADES DO LIVRO. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 



 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR DA CLASSE: SIM, POR E-MAIL. 

3º A – Profª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com 

3º B – Profª ZILMA     professora.zilma.maria@gmail.com 

3º C – Profª CIDA     profcida2020@hotmail.com 

 

SUGESTÃO: Vamos Ler Diariamente!!! 

 

Escolha um livro e aproveite para ingressar no maravilhoso 

mundo da leitura!!! 

 

Site: www.euleioparaumacrianca.com.br 

 

 

  

mailto:profamdelourdes@gmail.com
mailto:professora.zilma.maria@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA  

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES,ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO 

PERÍODO DE 22/06/2020 a 26/06/2020 

DIA: 26/06/2020 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Os elementos distinguem as paisagens. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Nesta aula iremos 

estudar como o homem, principalmente através das atividades 

de trabalho, modifica constantemente a paisagem. 

 

ATIVIDADE: livro de Geografia, págs. 12 e 13. 

Leia o texto, observe as paisagens e responda as questões 3, 

4 e 5 da página 13. 

Responda as questões no caderno: 

1)Se você pudesse modificar algo na paisagem da rua que você 

mora, o que você mudaria? Por quê? 

2) A paisagem de nossa cidade vem se modificando com o passar 

dos anos. Que mudança você consegue observar? (você pode 

consultar seus familiares). 

Caso você tenha assistido ao vídeo sugerido, escreva um 

pequeno texto sobre o que você entendeu. 

ONDE FAZER: No caderno: anote a data, as páginas do livro, os 

números das atividades e responda as questões em seu 

caderno(escreva as perguntas e as respostas). 

  

ATIVIDADE PARA NOTA: não 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim, por email:  

3º A – Profª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com 

3º B – Profª ZILMA     professora.zilma.maria@gmail.com 

3º C – Profª CIDA     profcida2020@hotmail.com 

 

SUGESTÃO:  

https://www.youtube.com/watch?v=M3HDz4-665c         

mailto:profamdelourdes@gmail.com
mailto:professora.zilma.maria@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=M3HDz4-665c


 

PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES,ZILMA E MARIA APARECIDA 

PERÍODO DE 22/06/2020 a 26/06/2020 

DIA: 26/06/2020  

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Astros do Universo. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Nesta aula iremos 

aprender um pouco mais sobre os astros que vemos no céu e 

suas importâncias para a vida na Terra. 

 

ATIVIDADE: Leia o texto da página 10 e responda as questões a 

seguir: 

1) Qual é a estrela mais próxima do planeta Terra? 
2) Qual a importância do Sol para a vida em nosso planeta? 
3) O que são estrelas? 
4) Você acha que a Terra é uma estrela ou um planeta? Por  

quê? 

5) Faça um desenho com o planeta Terra e o Sol. 
 

Obs.: terra(com letra minúscula) é o mesmo que solo, já 

Terra (com letra maiúscula) é o nosso planeta. 

ONDE FAZER: No caderno, anotar a data, as páginas do livro de 

Ciências, responder as questões acima e fazer o desenho. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: não 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  sim, por email: 3º A – 

Profª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com 

3º B – Profª ZILMA     professora.zilma.maria@gmail.com 

3º C – Profª CIDA     profcida2020@hotmail.com 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=dS3zNHa-IYM 

 

mailto:profamdelourdes@gmail.com
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mailto:profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=dS3zNHa-IYM

