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EDUCADORA

UME PADRE LEONARDO NUNES
ROTEIRO DE ESTUDOS DE CIENCIAS DA NATUREZA

Ciclo II - Termo 3 Prof. Rosaria Andrade

0la queridos alunos e alunas!
Espero que todos estejam bem!

Depois de estudar sobre os efeitos do alcool durante
a gravidez para a mulher e para o bebé&, vamos tratar
das questdes ligadas a prevencdo de uma dJgravidez

indesejada e de doencas sexualmente transmissiveis.

Atualmente é possivel fazer um planejamento familiar
e contar com uma série de métodos contraceptivos
para evitar gravidez 1indesejada e, mals importante
ainda, evitar infeccdes sexualmente

transmissiveis (ISTs) .

Atualmente, o Brasil registra um aumento
significativo de infeccdes sexualmente
transmissiveis. Entre jovens, o aumento da sifilis e
a continua transmissdo das hepatites tem preocupado
O Ministério da Saude. Além dessas 1infeccgbes a
gonorréia, o zika, o HIV/AIDS e a gravidez
indesejada podem ser evitadas com O uso do

preservativo durante as relacgdes sexuais.

As ISTs aumentam em até 18 wvezes a chance de
infeccdo pelo HIV/Aids. 1Isso porque as infeccdes
sexualmente transmissiveis, geralmente, causam
lesdes nos 6rgdos genitais, O gque aumenta a
vulnerabilidade para a pessoa adquirir o HIV, por

meio do contato com secrecdes e sangue. Sem contar



que as ISTs, como sifilis, gonorreia e clamidia, por
exemplo, podem causar malformagdes de feto e,

inclusive levar ao 6bito, entre outras complicacdes.

O preservativo (camisinha) é distribuido
gratuitamente nas unidades de sautde do SUS (Sistema
Unico de Satude) e é a forma mais simples e eficaz de

protecdo individual.

Informacdes mais detalhadas sobre essas doencas
podem ser encontradas no Portal do Ministério da
Satde e também no Portal do Dr. Drauzio Varela. Léa
também hé& videos Dbem interessantes que vocé pode

consultar

Seguem os links abaixo:

https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/4632

2—comportamento—-de—-risco-eleva-infeccoes—-sexualmente

—transmissiveis—-no-brasil (acessado em 19/06/2020)

https://drauziovarella.uol.com.br/videos/coluna/outr
as—-dst-coluna-20/ (acessado em 19/06/2020)

Tarefa 1

Apds a leitura do texto vocé deve responder as

seguintes questdes no seu caderno:

a) Considerando que oS preservativos sao
distribuidos nos postos de saulude, quais motivos
vocé acredita que levam os Jjovens a terem
relacdes sem protecao?

b) Segundo o texto, quais s&o as doencas/infeccdes
que estdo preocupando o Ministério da Sautude?
Explique.


https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46322-comportamento-de-risco-eleva-infeccoes-sexualmente-transmissiveis-no-brasil
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46322-comportamento-de-risco-eleva-infeccoes-sexualmente-transmissiveis-no-brasil
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46322-comportamento-de-risco-eleva-infeccoes-sexualmente-transmissiveis-no-brasil
https://drauziovarella.uol.com.br/videos/coluna/outras-dst-coluna-20/
https://drauziovarella.uol.com.br/videos/coluna/outras-dst-coluna-20/

Tarefa 2

Marque V para as frases verdadeiras e F para as
falsas;

a)( ) ISTs como sifilis, gonorreia e clamidia,
por exemplo, podem causar malformacdes de feto
e, inclusive levar ao ©Obito, entre outras
complicacdes.

b) ( ) As ISTs diminuem em até 18 vezes a

chance de infeccdo pelo HIV/Aids.

c) () O wuso do preservativo (camisinha) ¢é
recomendado apenas para evitar a Gravidez

indesejada.

d) ( ) Os métodos contraceptivos sdo fundamentais

para o planejamento familiar.

P.S. As respostas devem ser feitas no caderno e
enviadas pelo grupo de WhatsApp da sala. Qualquer

duvida, entrar em contato.

Professora Rosadria Andrade




