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Ola pessoal!

Hoje comecaremos a falar sobre os movimentos da “capoeira”, por
esse motivo eu gostaria que vocés fizessem uma leitura do
conteudo abaixo por quantas vezes acharem necessario até que o
assunto figue bem claro para todos.

Essa aula €é apenas uma pequena explanacdo sobre os
movimentos da capoeira, nas proximas semanas comecaremos a
fazer a parte pratica de alguns movimentos.

Mais tarde falaremos sobre as mdusicas e também sobre os
instrumentos.

Mas figuem sossegados, tudo vai acontecer no tempo certo.

Espero que vocés gostem.

Uma boa semana de estudos para todos.

Até a proxima!

Em caso de duvidas estarei a disposicao.
e-mail rogerioef2Zano@gmail.com



