
EDUCAÇÃO FÍSICA – 1º, 2º e 3º anos 

Professores: João e Talita  

 

• ESSA BRINCADEIRA É CONHECIDA COMO BRINCADEIRA POPULAR.  

 

VOCÊ SABE O QUE É ISSO?  

 

BRINCADEIRAS POPULARES SÃO BRINCADEIRAS QUE EXISTEM HÁ 

MUITO TEMPO E, NORMALMENTE,  

SÃO PASSADAS DE PAIS PARA FILHOS.  

 

UMA BRINCADEIRA POPULAR MUITO CONHECIDA É O MORTO OU 

VIVO.  

 

PARA BRINCAR DE MORTO OU VIVO, UMA PESSOA SERÁ O 

"COMANDANTE”.  

ELE FALARÁ ALEATORIAMENTE "VIVO” OU "MORTO". QUANDO ELE 

DISSER VIVO, OS OUTROS PARTICIPANTES DEVEM FICAR EM PÉ 

E, QUANDO ELE DISSER MORTO, DEVEM ABAIXAR, EXATAMENTE 

APÓS O COMANDO. 

QUEM ERRAR DEVERÁ SAIR E AJUDAR O COMANDANTE.  

VAMOS ERINCAR?  

SUGESTÃO DE VÍDEO:  

https://www.youtube.com/watch?v=3x39hd9tvya 

(COM ESTE VÍDEO, AS CRIANÇAS CONSEGUIRÃO ENTENDER 

MELHOR E, INCLUSIVE, BRINCAR SOZINHAS). 

https://www.youtube.com/watch?v=3x39hd9tvya

