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 Arreme

sso ao 

cesto/

Derrub

a lata  

Arremesso ao cesto:  https://youtu.be/W0k9aAxib80 

Procedimentos: Dar folhas de jornal ou outro tipo de 

papel e pedir que cada uma faça várias bolas amassadas. 

(pedir que amassem forte para a bola ficar bem firme) 

Organizar as crianças e colocar um cesto ou uma caixa em 

uma determinada distância que não seja tão longe. Quem 

acertar mais bolinhas será o vencedor. 

 

Derruba lata: https://youtu.be/fgN8RdUkmDQ 

Brincadeiras » Acertar a Lata 

https://youtu.be/W0k9aAxib80
https://youtu.be/fgN8RdUkmDQ


Traçar uma linha no chão com um giz, a uns 3 metros, a 

partir de onde as crianças lançarão as bolas. Cada 

jogador receberá três bolas para tentar derrubar as 

latas. Conta-se um ponto por cada lata derrubada. E três 

pontos a mais para quem conseguir derrubar todas. 

 

Descreva em seu caderno como realizou as atividades  

 


