
ROTEIRO DE ESTUDOS

UME: Monte Cabrão

ANO: 8º ano

COMPONENTE CURRICULAR: Ciências da Natureza

PROFESSORA: Lizandra Ferreira

PERÍODO: 22/06/2020 a 03/07/2020

UNIDADE TEMÁTICA: 

Vida e evolução

OBJETOS DE CONHECIMENTO: 

- Riscos da gravidez na adolescência.

ATIVIDADE 1:

Assista a videoaula referente aos “riscos da 
gravidez na adolescência e contracepção” e elabore 
um  resumo  dos  aspectos  mais  importantes  em  seu 
caderno: 

Link: https://youtu.be/_hKlcR-LH0I

ATIVIDADE 2: 

Leia o texto abaixo:

https://youtu.be/_hKlcR-LH0I


  É grande a parcela da população jovem que ignora 
a  existência  de  métodos  contraceptivos  (que 
impedem a gravidez) ou, simplesmente, conhece-os, 
mas não os adota. Com isso, observa-se o aumento 
de doenças  sexualmente  transmissíveis,  além  da 
gravidez indesejada nessa faixa etária.

A gravidez na adolescência pode ter diversas 
causas. Algumas meninas relatam, inclusive, que a 
gravidez  foi  desejada.  Entretanto, 
independentemente  das  causas  e  desejos  de  cada 
adolescente, fato é que a gravidez precoce é um 
problema  de  saúde  pública,  uma  vez  que causa 
riscos  à  saúde  da  mãe  do  bebê  e  tem  impacto 
socioeconômico, pois muitas das grávidas abandonam 
os  estudos  e  apresentam  maior  dificuldade  para 
conseguir emprego.

Apesar do que muitos pensam, os adolescentes 
dos dias atuais possuem, sim, conhecimento sobre a 
existência de métodos contraceptivos, uma vez que 
informações são fornecidas nas escolas, televisão 
e até mesmo pela internet. Entretanto, a maioria 
não  sabe  se  prevenir  de  forma  adequada,  não 
compreendendo  o  funcionamento  de  cada  método, 
utilizando-o de maneira errônea ou, simplesmente, 
abandonando seu uso por questões pessoais.

A mulher grávida precocemente pode apresentar 
sérios problemas durante a gestação, inclusive 
risco de morte. Entre os fatores biológicos que 
merecem destaque, podemos citar os riscos de 
prematuridade do bebê e baixo peso, morte pré-
natal, anemia, aborto natural, pré-eclâmpsia e 
eclâmpsia, risco de ruptura do colo do útero 
e depressão pós-parto.

https://brasilescola.uol.com.br/biologia/depressao-posparto.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/eclampsia-preeclampsia.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/eclampsia-preeclampsia.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/aborto.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/doenca-sexualmente-transmissivel.htm


Texto retirado do site: Brasil Escola.

Agora, responda em seu caderno:

1- O que são métodos contraceptivos?

2- Cite  uma  consequência  “social”  negativa  que 
pode ocorrer devido à gravidez precoce?

3- Cite  DOIS  riscos  biológicos  possíveis  na 
gravidez precoce?


