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10 Salto com corda Material: corda ou Barbante

Como fazer: segurar as pontas da corda
com as mdos, cada ponta com uma mao de
forma que forme um arco, sem encostar
no chdo, mas deixando a parte do meio
perto do chao. Segurando a corda na
frente do corpo e dar um pequeno salto
para frente ultrapassando a corda.
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Objetivo: saltar sem encostar na corda.
Se conseguir, fazer a mesma coisa para
tras. O prdéximo passo é saltar fazendo

um balanco com a corda.

17

Andando na linha

Material: barbante ou corda

Como fazer: colocar o barbante ou o
corda no chdo em linha reta e dar
passos bem curtos, colocando os pés bem
préximos, pisando sempre na linha. Se
errar, comece novamente. Se conseguir

va até a ponta e volte.

Depois coloque a linha no chao fazendo

muitas curvas e repita o procedimento.

Av. Prof. Aristételes Menezes, 11 - Ponta da Praia, Santos - SP, 11035-030
carmelita-seduc@santos.sp.gov.br tel: 3236-9997



mailto:carmelita-seduc@santos.sp.gov.br

i@z Prefeitura de Santos \1 /
Secretaria de Educacao
santos

Assoprando a bolinha Material: Bolinha de papel ou uma

bolinha pequena e duas garrafas pet.

Modo de fazer: colocar as garrafas
imitando um gol. A uma certa distancia
colocar a Bolinha no chdo e assoprar a

bolinha até conseguir fazer um gol
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