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Vocé ja ouviu falar em atletismo, n&o é? E uma
modalidade olimpica, individual, que tem tradicéo
no esporte brasileiro. As provas de atletismo sao
agrupadas em provas de pista, de campo, de marcha
atlética, combinadas, de cross country, de
pedestrianismo e corridas em montanhas, conforme
divulga, oficialmente, a Confederacdo Brasileira
de Atletismo. Nestas atividades, vocé terd a
oportunidade de conhecer mais de perto as corridas
com barreiras e com obstaculos, além das provas de
arremesso e lancamento. Sera que vocé conhece
alguma dessas provas? Vamos conferir?

'_\

.0 gue diferencia a corrida normal da corrida
com obstaculos ou barreiras?

2.Vocé ja viu ou praticou alguma prova de
arremesso ou de lancamento? Onde? Qual?

3.Vocé poderia dar alguns exemplos de provas de
arremesso ou de lancamento disputadas no
atletismo?

4.Vocé saberia listar os nomes dos implementos
que o0s atletas arremessam e lancam em provas
de atletismo?

5. 0 que precisamos fazer para que 0S
lancamentos ou 0sS arremessos alcancem malior
distancia?



