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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

Ler e copiar no caderno o texto e as questões de 

interpretação do texto; procurar no dicionário os 

termos desconhecidos; responder todas as questões à 

caneta e enviar por whatsapp para sua professora 

colocando seu nome e sua classe. Não esqueça de enviar 

as atividades anteriores também. Bom estudo! 

 

Leia o texto abaixo e responda às questões de 1-4  

Why are fruits and vegetables good for you? 

           Fruits and vegetables are good for you 

because they provide important vitamins, minerals, 

fiber and natural plant compounds known as 

phytochemicals. As well as their health benefits, these 



phytochemicals are responsible for the color, taste and 

smell of a fruit or vegetable. 

 

1 – Identifique, no texto acima, palavras parecidas com 

o português,como “fruits”(frutas). 

_____________________________________________________ 

 

2 – Escreva fragmentos do texto equivalentes às 

expressões abaixo: 

a) Compostos naturais de plantas:_____________ 

b) Benefícios à saúde:________________________ 

c) Cor, sabor e cheiro:_______________________ 

 

3 – Segundo o texto, por que frutas e legumes fazem bem 

para as pessoas? 

_______________________________________________________ 

 

4 – Marque com um X os ítens abaixo que estão corretos 

em relação aos fitoquímicos. 

a) Os fitoquímicos são nutrientes provenientes de 

frutas e legumes;(   ) 

b) Ainda não conhecemos os efeitos benéficos dos 

fitoquímicos na saúde.(   ) 

c) Os fitoquímicos são responsáveis pela cor, pelo 

sabor e pelo cheiro de frutas e legumes.(   ) 

     


