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 Olá, alun@s! 

 

Essa é a nossa segunda atividade remota por meio do Portal 

da Educação. O que acharam da primeira? Deixem seus comentários 

em nosso grupo do Facebook. A interação por lá também é muito 

importante! 

Leiam os textos com atenção para a realização das 

atividades. 

As orientações para a entrega estão no final deste 

documento. 

Bons estudos artísticos! 

 

Prof. Carol 😉 

 

 

A arte pode expressar quem somos? 

 

Há muitos modos pelos quais podemos expressar nosso jeito 

de ser e de pensar. A arte é um deles! Ela também nos ajuda a 

refletir sobre quem somos e o que nos torna tão únicos. 

 

 



 

Autorretrato com Colar de Espinhos e Beija-flor, Frida Kahlo, 

tinta a óleo sobre tela, 1940. 

Fonte: https://www.saiacomarte.com/wp-content/uploads/2017/02/autorretrato-frida.jpg 

 

 A imagem acima é uma obra da artista plástica mexicana Frida 

Kahlo (1907-1954). Frida foi uma importante pintora do século 

XX. É considerada, por alguns especialistas em artes plásticas, 

uma artista que fez parte do movimento do Surrealismo. Porém, a 

própria Frida negava que era surrealista, pois dizia que não 

pintava sonhos, mas a sua própria realidade. 

Sua realidade era dolorosa, já que ela sempre sofreu com a 

sua saúde debilitada. Frida também conheceu a dor emocional, 

pois sua vida foi marcada por relacionamentos conturbados. 

Sua obra e sua história estão nos inúmeros autorretratos 

pintados, que expressam várias versões de si mesma. “Pinto a 

mim mesmo porque sou sozinha e porque sou o assunto que conheço 

melhor”, disse ela. 



Atividade de Reflexão 

 

Responda no caderno as questões a seguir. As respostas são 

pessoais. 

 

1. Como você se define? Descreva: 

2. Você acha que suas escolhas, como as roupas e acessórios que 

usa, ajudam a mostrar quem você é? Por quê? 

3. De que forma você acha que a arte pode expressar quem somos? 

 

Autorretrato 

 

O ser humano sempre foi propenso em retratar a sua própria 

imagem. Isso foi reforçado principalmente a partir do 

Renascimento, quando o homem passa a ser o “Centro do 

Universo”, momento em que os artistas utilizam o retrato para 

o registro de pessoas e famílias burguesas. 

O Autorretrato servia, entre outras coisas, para deixar a 

própria imagem do artista eternizada, além de expressar o que 

sentiam, tanto suas emoções quanto seus pensamentos. É uma 

forma antiga de representação imagética, presente já no antigo 

Egito. 

Assim como Frida Kahlo, muitos artistas na História da 

Arte se autorretrataram. Veja alguns exemplos a seguir: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorretrato, Leonardo da Vinci, c. 1512. 

Fonte: https://i.pinimg.com/originals/58/46/6e/58466e15a113d1fe775759983ab67223.jpg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorretrato, Vincent van Gogh, 1889. 

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Vincent_van_Gogh_-_Self-Portrait_-_Google_Art_Project.jpg 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorretrato, Pablo Picasso, 1907. 

Fonte: http://so-para-menores.blogspot.com/2014/11/auto-retrato-de-pablo-picasso.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorretrato, Tarsila do Amaral, 1923. 

Fonte: https://i.pinimg.com/originals/28/53/ab/2853abb279aa4fb908a329282d453939.jpg 



Atividade Prática – Como você se vê? 

 

Para compreender melhor a reflexão sobre como a arte ajuda 

a expressar quem somos, agora você vai experimentar a prática 

artística do autorretrato. Pense em como você gostaria de ser 

representado(a) e como gostaria que as pessoas lembrassem de 

você. Você pode se observar em um espelho ou através de uma foto 

sua. Observe as suas características físicas, como o formato do 

rosto, olhos, nariz, boca, etc, mas também pense em como 

expressar características da sua personalidade, ou seja, o seu 

jeito de ser que só você conhece. Faça o seu autorretrato no 

caderno de desenho.  

 

* Orientações para a entrega das atividades * 

 

Tire uma foto das atividades realizadas e envie para o e-

mail: arteprofcaroline@gmail.com 

 

Coloque no Assunto do e-mail: Atividade 2 - o seu nome 

completo - sua turma. 

 

Exemplo: Atividade 2 - Maria da Silva – 6º ano A 

 

Envie a imagem da atividade por Anexo. 

 

Observação: As atividades devem permanecer guardadas no caderno 

de Arte, para serem vistas quando ocorrer o retorno presencial. 

 

Qualquer dúvida, mande uma mensagem em nossos canais de 

comunicação (Facebook e e-mail). 

mailto:arteprofcaroline@gmail.com

