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Atividade:
0l4, turma! Tudo bem com vocés?

Espero que sim! E bom poder voltar e encontra-los, mesmo que de forma
remota, e necessaria, neste momento histérico em que estamos vivendo. A vida é
bastante incerta e nesta incerteza estamos vivendo, mas também é um momento
muito importante para podermos refletir quao necessaria é a presenga do outro, pois
neste periodo, a distancia é uma realidade pratica e demonstra o amor e a
preocupacao com o bem-estar do outro.

Uma ocasido perfeita para refletirmos e nos voltarmos para dentro de nos e
buscarmos o que ha de melhor em cada um de nds, além de uma bela oportunidade
de aprimorarmos aquilo de que gostamos e aprendermos com o que ndo gostamos
tanto.

Reflita e faga o que se pede.

“A gente € 0 que a gente gosta. A gente é nossa comida preferida, os filmes que
a gente curte, os amigos que escolhemos, as roupas que a gente veste, a estacdo do
ano  preferida, nosso esporte, as <cidades que nos encantam.”
Martha Medeiros

1- Que tal produzir um acrostico sobre um sentimento que vocé esteja vivenciando
nesse periodo de isolamento social?



2- Como vocé esta se sentindo hoje? Feliz? Triste? Cansado? Desanimado?
Empolgado? Esperancoso? Entediado? Faca seu autorretrato, externando nele
seu estado de espirito.



