
 
UME PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES  

ANO: 1º ANO                             COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

PROFESSORES: KÁTIA 

PERÍODO DE 22/6 À 3/7 

 

ROTEIRO DE ESTUDO 

1º ano 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

22/6 29 5.2 
Siga o que está sendo solicitado na proposta. 

22/6 139  

Escrever da melhor forma, com a ajuda da família uma parlenda que 

conheçam. 

Recortar e colar a parlenda na ordem correta. Ela está misturada. 

23/6 30 5.3 Siga o que está sendo solicitado na proposta. 

23/6 141 7 Recortar e colar a parlenda na ordem correta. Ela está misturada. 

24/6 32 6.1 

Vamos aprender sobre alimentos saudáveis? 

Monte com a mamãe um cardápio para a semana. Depois anote no quadro 

o que será servido em cada dia da semana. 



24/6 143 8 Recite a parlenda com a mamãe e complete o trecho que falta. 

25/6 33 6.2 

Vamos descobrir quais as frutas preferidas de vocês? 

Faça uma votação em casa e anote no quadro, as frutas que cada 

pessoa da sua família gosta. Depois responda as perguntas referentes 

a votação. 

25/6 144  
Vamos brincar de O que é o que é... 

Siga o que está sendo solicitado na proposta. 

26/6 Projeto 

Santos à 

Luz da 

Leitura 

Orientação: Assista ao vídeo: A Lua foi ao cinema-  
Paulo Leminsky/ Link: https://www.youtube.com/watch?v=9ck3xXzFgCU 

Após assistir ao vídeo faça um desenho ilustrando o poema.  

29/6 35 6.4 Siga o que está sendo solicitado na proposta. 

29/6 145  
Vamos brincar de O que é o que é... 

Siga o que está sendo solicitado na proposta. 

30/6 36 6.5 Faça um desenho da sua casa e indique onde fica seu quarto. 

30/6 146  
Vamos brincar de O que é o que é... 

Siga o que está sendo solicitado na proposta. 



1/7 37 7.1 

Sua mãe vai ditar alguns números. Escreva nos quadrinhos os números 

que foram ditados. (19,25,40,31,10,4,50,45,36,5) 

 

1/7 147  
Vamos brincar de O que é o que é... 

Siga o que está sendo solicitado na proposta. 

2/7 38 7.2 Siga o que está sendo solicitado na proposta. 

2/7 148  
Vamos adivinhar qual é o animal correto. 

Siga o que está sendo solicitado na proposta. 

3/7 Projeto 

Santos à 

Luz da 

Leitura 

Infância, tempo de brincar! Infância- Carlos Drummond de Andrade  

https://www.youtube.com/watch?v=-BSTX7VsvjQ Orientação: Assista ao 

vídeo acima. Em seguida faça um desenho ilustrando qual era a 

brincadeira que seus pais mais gostavam. Após escolham juntos  

uma brincadeira para fazer em casa com todos e nos envie um vídeo 
de 2 min compartilhando por e-mail. 

  

 

 

 


