
 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

ANO:CICLO 1 COMPONENTE CURRICULAR:L.PORTUGUESA  

PROFESSOR: SORAIA OLIVEIRA 

PERÍODO DE 19/06/2020 À 03/07/2020 

 
22 DE JUNHO- APOSTILA- CUIDADO!ÁLCOOL EM GEL PODE 
SER FALSIFICADO. CRIAR LEGENDAS E TÍTULOS PARA AS 
IMAGENS. 

23 DE JUNHO- APOSTILA-VAMOS CUIDAR DA ALIMENTAÇÃO-
DIAGRAMA. ESCREVA COMO VOCÊ REAPROVEITA OS 
ALIMENTOS E COMO USA ALGUNS DE MANEIRA INTEGRAL. 

24 DE JUNHO- REESCRITA DA UMA RECEITA. ESCREVA NO 
SEU CADERNO ALGUMA RECEITA DE ALGUMA EMBALAGEM QUE 
VOCÊ TEM EM CASA. 

25 DE JUNHO- APOSTILA- SEQUÊNCIA DIDÁTICA- FAÇA 
UMA RECEITA DE SALADA DE FRUTAS. NÃO ESQUEÇA OS 
INGREDIENTES E O MODO DE PREPARO. 

26 DE JUNHO -VÍDEO SOBRE DESPERDÍCIO DE ALIMENTOS 
https://www.youtube.com/watch?v=eLq3GzSDnZc  FAÇA 
UMA FRASE SOBRE O VÍDEO. 

29 DE JUNHO- APOSTILA- QUADRO DE ALIMENTOS E 
VITAMINAS.  

30 DE JUNHO - APOSTILA- COMPARTILHEM UMA RECEITA 
QUE VOCÊ SEMPRE FAZ. 

01 DE JUNHO- APOSTILA- HIGIENIZAÇÃO DE ALIMENTOS. 

02 DE JUNHO- ESCREVA SOBRE AS BOAS AÇOES DO 
ISOLAMENTO SOCIAL. 

03 DE JUNHO- VIDEO DO BAMBU CHINÊS- 

https://www.youtube.com/watch?v=A5r1nCxjY-c&t=59s 

https://www.youtube.com/watch?v=eLq3GzSDnZc
https://www.youtube.com/watch?v=A5r1nCxjY-c&t=59s


REFLITAM SOBRE A MENSAGEM E ESCREVA ALGUMAS 
PALAVRAS QUE O VÍDEO TE FEZ LEMBRAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ESCREVA UMA FRASE PARA ESSAS IMAGENS. 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 



EU REAPROVEITO ESTES ALIMENTOS: 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

USO ESTES ALIMENTOS DE FORMA INTEGRAL: 

__________________________________ 

__________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ESCREVA NO SEU CADERNO UMA RECEITA, DE ALGUMA 

EMBALAGEM QUE VOCÊ TENHA EM CASA. 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 



SALADA DE FRUTAS 

ESCREVA A SUA RECEITA DE SALADA DE FRUTAS 

NÃO ESQUEÇA A SEQUÊNCIA : 

OS INGREDIENTES E MODO DE PREPARO; 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

 

 

 



O QUE VOCÊ ENTENDEU SOBRE A MENSAGEM DO 

DESPERDÍCIO DE ALIMENTOS. 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



O ISOLAMENTO SOCIAL, TAMBÉM DESPERTA BOAS 

AÇÕES.QUAIS AS MAIS POSITIVAS QUE VOCÊ OBSERVA NO 

SEU BAIRRO, NO SEU TRABALHO. 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

LIÇÕES DO BAMBU CHINÊS: 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 




