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futebol de tampinha cruzado Material: 5 tampinhas plásticas 

Modo de jogar: colocar duas tampinhas como 

gol. A uma certa distância colocar 3 

tampinhas uma do lado da outra. Comece 

tocando a tampinha do meio pra frente. 

Depois toque outras tampinhas de modo que 

passe pelo meio das outras duas. Repita 

sempre tocando a tampinha pelo meio das 

outras e tentar fazer o gol 
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Arremesso no balde Material: uma bolinha de papel ou outra 

bolinha pequena e um balde 

Modo de jogar: dar 4 passos de distância e 

tocar a bolinha no ombro, no joelho e no 

pé e fazer um arremesso balançando a mão 

do lado da cintura ( arremesso por baixo) 

e tentar acertar no balde. 

Depois que acertar tentar arremessar com a 

outra mão 
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Arremesso à distância Material: Bolinha de papel ou uma Bolinha 

pequena e um balde 
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Modo de fazer: ficar a um passo da cesta ( 

balde) e arremessar a bolinha por cima da 

cabeça ( arremesso por cima). Se acertar, 

dar um passo pra trás. Repetir o arremesso 

e dar um passo pra trás vez cada vez que 

acertar. 
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